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0. Nota Prévia

De acordo com o Decreto-lei N° 273/03, de 29 de Outubro, o Plano de Seguranca e
Saude (PSS) iniciou-se em simultdneo com o projeto, devendo ser desenvolvido e
especificado pela entidade executante e aprovado pelo Dono de Obra, antes do inicio
da implantagao do estaleiro.
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Introducao

Ambito e objetivos

O presente Plano de Seguranga e Saude (PSS) da fase de projeto é referente a obra
de ESTABILIZAGAO DA ARRIBA CONTIGUA AO BALUARTE POENTE DA
FORTALEZA DE SAGRES, estando as caracteristicas perfeitamente identificadas na

Meméria descritiva do projeto.

Dados Construtivos:

Refere-se o presente documento a memoéria descritiva e justificativa do estudo,
desenvolvido a nivel de Projeto de Execucao, da solugéo de estabilizacdo de um bloco
rochoso, instabilizado devido a existéncia de uma falha, localizado na arriba contigua

ao baluarte poente da Fortaleza de Sagres, em Sagres, Faro. A localizagdo da arriba

alvo de intervencgao é apresentada na Figura 1.

Figura 1 - Localizacdo da area de intervencao
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O PSS

Foi elaborado tendo em consideragao os principios gerais da promog¢ao da seguranga,
higiene e saude no trabalho, estabelecidos no Decreto-Lei n.°273/03 de 29 de
Outubro, que revoga o Decreto-Lei n.°155/95 de 1 de Julho, transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva n.°92/57/CEE do Conselho de 24 de Junho, que estabelece
as prescricbes minimas de seguranca e de saude a aplicar em estaleiros temporarios
ou moveis.

A elaboracao do PSS deve ter em conta, quando seja esse o caso, o desenvolvimento
de outras atividades ou a presenca de elementos, ja existentes no local ou no meio
envolvente que, direta ou indiretamente, possam prejudicar ou condicionar os
trabalhadores.

O presente PSS tem os seguintes objetivos principais:

e Transportar todas as indicacbes e exigéncias relevantes em matéria de
seguranga e saude da fase de projeto para a fase de execugao dos trabalhos,
refletindo as preocupacdes e as solugcbes de prevencao dos riscos identificados
pela Equipa de Projecto sob a orientacdo do Coordenador;

o Estabelecer as indicagbes e exigéncias relevantes sobre prevencao de riscos
profissionais, que devam ser considerados pelas entidades executantes na
elaboracao das suas propostas na fase de concurso;

e Sensibilizar e responsabilizar todos os intervenientes para a necessidade do
cumprimento das regras de seguranca, higiene e saude;

e Eliminar ou reduzir, através da planificacdo de todas as atividades, a
probabilidade de ocorréncia de situacbes imprevistas em obra, as quais
contribuam para o aumento do risco de acidentes;

e Contribuir para a existéncia em obra de informacao e formagao em seguranca;

¢ Reduzir o numero de acidentes e incidentes no estaleiro;

No quadro seguinte sdo apresentados, de forma resumida as obrigagcdes dos
principais intervenientes em matéria de seguranga e saude nos estaleiros:

Quadro 1 — Resumo das obrigagdes dos principais intervenientes em matéria de
seguranga e saude nos estaleiros
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INTERVENIENTE

OBRIGAGOES/RESPONSABILIDADES

Dono de Obra

e Nomear Coordenadores de Seguranga em projeto e em obra, sempre
que exista essa obrigatoriedade;

¢ Elaborar ou mandar elaborar o PSS, quando tal for obrigatdrio;

e Assegurar a divulgacao do PSS;

e Aprovar o desenvolvimento e as alteragées do PSS para a execugéo da
obra, antes da implantagao do estaleiro;

e Dar conhecimento, por escrito, a entidade executante, do PSS
aprovado;

o Comunicar a abertura do estaleiro a ACT,;

e Comunicar a ACT, nas 48 horas seguintes, qualquer alteragdo a
Comunicacgao Prévia;

e Comunicar mensalmente a ACT a atualizagdo dos subempreiteiros;

¢ Elaborar ou mandar elaborar a compilagéo técnica da obra;

e Assegurar que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas

e Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizagao do
estaleiro incluidas no PSS

Coordenador de
Seguranca em
Projecto

e Assegurar que os autores do projeto contemplem a integragdao dos
principios gerais de prevengao;

e Elaborar ou validar o PSS, quando este for elaborado por outra pessoa;

e Iniciar a organizacédo da compilacdo técnica e completa-la quando nao
existir Coordenador de seguranca em obra;

e Prestar informacdes ao dono de obra no dmbito da SHST
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Coordenador de
Seguranga em
Obra

e Apoiar o dono de obra na elaboragédo e atualizagdo da comunicagao

prévia;

e Apreciar o desenvolvimento e as alteragbes do PSS para a execugéo

da obra e, sendo caso disso, propor alteragoes;

e Verificar a coordenacdo das atividades das empresas e dos

trabalhadores independentes, tendo em vista a prevengédo dos riscos
profissionais;

e Promover e verificar o cumprimento do PSS;
e Coordenar o controlo da correta aplicagcdo dos métodos de trabalho;
e Promover a divulgagédo de informagdes sobre riscos profissionais e a

sua prevengao;

¢ Registar as atividades de coordenagéo;
e Assegurar que O acesso ao estaleiro é reservado a pessoas

autorizadas;

¢ Informar o dono de obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranga e

saude existente no estaleiro, bem como sobre as suas
responsabilidades no &mbito do presente diploma;

¢ Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;
¢ Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da
execugao dos trabalhos que dela ndao constem.
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Entidade
executante

No que diz respeito ao planeamento da preveng¢ao de riscos
profissionais:

e Avaliar os riscos associados a execugdo da obra e definir e
implementar as medidas de prevencao adequadas;

o Mobilizar os recursos adequados para a prevengao;

e Propor ao dono de obra o desenvolvimento e a adaptacao do PSS;

e Assegurar a aplicagdo do PSS por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

e Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagao e gestao
do estaleiro, incluindo a organizagéo do sistema de emergéncia;

e Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas.

No que respeita a transmissdo da informagao relevante no dominio da
prevengao de riscos profissionais:

o Afixar cépias da comunicagdo prévia e das suas atualizagdes, no
estaleiro, em local bem visivel;

e Dar a conhecer o PSS para a execugéo da obra e as suas alteragdes
aos subempreiteiros e trabalhadores independentes;

e Afixar no estaleiro, em local bem visivel, as declaragcbes de
contratualizagdo do dono de obra com o(s) coordenador (es) de
segurangca em projeto e em obra, assim como a declaracdo de
aceitacdo subscrita pelo (s) respetivos (s) coordenador (es);

e Comunicar a ACT e ao coordenador de segurancga, qualquer acidente
de trabalho de que resulte a morte ou lesdo grave de trabalhador ou
trabalhador independente colocado sob a sua responsabilidade;

e Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com atividade no estaleiro.

No &mbito da sua relagao com outros intervenientes no estaleiro:

e Assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes
cumpram as suas obrigacdes no ambito da seguranga, higiene e saude
no trabalho;

e Colaborar com o coordenador de segurangca em obra, bem como
cumprir e fazer respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores
independentes as diretivas daquele;

e Fornecer ao dono de obra as informagdes necessarias a elaboragéo e
atualizagao da comunicagao prévia;

e Fornecer os elementos necessarios a elaboragdo da compilagao
técnica.
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Técnico de
Seguranca e
Higiene do
Trabalho

Proceder a elaboragdo mensal de relatérios de seguranga
Supervisionar a distribuigdo dos equipamentos de seguranca
Estabelecer, em colaboragdo com a Direcdo de Obra, a politica e
medidas de seguranga a adotar em cada fase dos trabalhos
Supervisionar a montagem de dispositivos de seguranga coletivos e
verificar periodicamente o estado de conservagdo do equipamento e
informar o Director de Obra de todas as anomalias

Fiscalizar periodicamente a correta utilizagdo pelos trabalhadores dos
meios de protecédo individual

Elaborar a estatistica de acidentes de trabalho

Acolher os novos trabalhadores procedendo a entrega do manual de
acolhimento

Acompanhar os trabalhos que pela sua natureza ou condigbes de
execugao impliquem maior risco para os trabalhadores neles
envolvidos

Verificar a correta implementagao dos meios de sinalizagdo prescritos
para cada tipo de trabalho

Proceder a divulgacdo do Plano de Seguranga e Saude especifico a
todos os subempreiteiros
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Empregador

No plano do registo e comunicagao de informagao:

e Comunicar aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados, o PSS;

e Comunicar, a ACT e ao coordenador de seguranga em obra, qualquer
acidente de trabalho de que resulte a morte ou a lesdo grave de
trabalhador ou trabalhador independente, colocado sob sua
responsabilidade;

e Organizar um registo dos seus trabalhadores e trabalhadores
independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante
um prazo superior a 24 horas;

o Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a
seguranga, higiene e saude no trabalho sobre a aplicagdo das
respetivas disposi¢des legais.

No dominio da organizagao do trabalho no estaleiro da obra:

e Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade
adequado;

e Garantir as condi¢des de acesso, deslocacdo e circulacdo necessarias
a seguranga em todos os postos de trabalho no estaleiro;

e Garantir a correta movimentacdo dos materiais e utilizagdo dos
equipamentos de trabalho;

o Efetuar a manutengéo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos
de trabalho;

e Recolher, em condicbes de seguranga, o0s materiais perigosos
utilizados;

e Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

e Determinar e adaptar, em funcdo da evolugdo do estaleiro, o tempo
efetivo a consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases do
trabalho.

No que diz respeito a cooperagao com outros intervenientes no
estaleiro:

e Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras
atividades desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

e Cumprir as indicagbes do coordenador de seguranga em obra e da
entidade executante.

No ambito das obriga¢bes genéricas:

o Mobilizar os recursos adequados dos seus servigos de prevengao;
Adotar as prescricbes minimas de seguranca e saude no trabalho
previstas em regulamentagéo especifica.
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Trabalhador
independente

No dominio da organizagao do trabalho e do planeamento da
prevencao de riscos profissionais:

e Cumprir as disposi¢cdes do PSS para a execugao da obra;

e Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade
adequado;

e Garantir as condi¢des de acesso, deslocacao e circulagdo necessarias
a seguranga em todos os postos de trabalho no estaleiro;

e Garantir a correta movimentacdo dos materiais e utilizagcdo dos
equipamentos de trabalho;

o Efetuar a manutengao e o controlo das suas préprias instalagdes e
equipamentos de trabalho antes da respetiva entrada em
funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracéo;

¢ Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em
especial de substancias, preparagdes e materiais perigosos;

e Recolher, em condicdbes de seguranga, os materiais perigosos
utilizados;

e Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

e Determinar e adaptar, em fungdo da evolugédo do estaleiro, o tempo
efetivo a consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases do
trabalho;

No quadro da cooperagao com outros intervenientes no estaleiro:

e Cooperar na articulagao dos trabalhos por si desenvolvidos com outras
atividades desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

e Cumprir as indicagbes do coordenador de seguranga em obra e da
entidade executante.

1.2 Acompanhamento da aplicacao do PSS

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptagdo, complemento e implementacao
do PSS, deve ser constituida a Comissdo de Seguranga da Obra composta,
nomeadamente, pelas pessoas com as seguintes fungoes:

¢ Representante do Dono da Obra, ou da Fiscalizagao, ou ambos;

o Coordenador em matéria de seguranga e saude durante a execugao da obra;

e Director Técnico da Empreitada;

o Responsavel pela direcéo técnica da obra;

¢ Representante (s) dos trabalhadores da obra.
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O numero dos representantes dos trabalhadores devera estar de acordo com a Lei-
quadro sobre segurancga, higiene e saude no trabalho, Lei n.° 102/2009 de 10 de
Setembro.

A Comissédo de Seguranga da Obra deve reunir mensalmente, podendo ser discutidos
0s seguintes assuntos:

¢ Analise dos projetos, planos e procedimentos a preparar no ambito do PSS;

e Apoio as tarefas da Fiscalizagao e do Coordenador de Seguranga em Obra;

¢ l|dentificacdo das alteracbes que se mostrem necessarias para a melhoria das
condi¢cdes de seguranca;

¢ Analise de eventuais incidentes e acidentes, bem como os indices de sinistralidade
registados na obra.

No final de cada reunido, sera elaborada pelo Coordenador de Seguranca e Saude
uma ata, a qual sera arquivada em anexo a este Plano (Anexo ).

1.3 Revisao do PSS

Quando no decurso de execucado da obra, as especificacbes do PSS se revelarem
inadequadas aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no
estaleiro, qualquer entidade interveniente podera propor alteracdes.

Essas alteracbes deverdo ser aprovadas pelo Coordenador da Obra em matéria de

seguranga e saude, responsabilizando-se igualmente pela introdugdo e registo das
mesmas.

1.4 Distribuicao do PSS

O PSS é distribuido de forma controlada, de forma a garantir que todos os
detentores dispdem da vers&do mais atualizada.
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Memoaria descritiva

Comunicacao prévia de abertura do estaleiro

A comunicagao prévia de abertura do estaleiro devera ser efetuada pelo dono de obra
a Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT) e dirigida as respetivas
delegacdes que tenham sob sua responsabilidade a area do territério nacional onde a
obra vai ser construida.

A obrigatoriedade da elaboracdo da comunicagao prévia verifica-se, sempre que seja
previsivel que a execugdo da obra implique uma das seguintes condi¢des:

1-  Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagao
simultanea de mais de 20 trabalhadores;

Ou,

2- Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatodrio dos dias
de trabalho prestados por cada um dos trabalhadores.

Devendo ser acompanhada de:

e Declaracdo do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranga em
projeto, identificando a obra;

o Declaracbes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do
fiscal ou fiscais da obra, do diretor técnico da empreitada, do representante da
entidade executante e do diretor da obra, identificando o estaleiro e as datas
previstas para inicio e conclus&o dos trabalhos.

Os elementos que devem constar do seu conteudo, encontram-se em anexo (Anexo II)
a este PSS.

Sempre que houver alteragcdes ao conteudo inicial, estas devem ser comunicadas a
ACT, como se refere de seguida:

e Tratando-se de elementos de informagao e caracterizagdo constantes nos n.°s1 a
13, o dono de obra deve comunica-los:
— A ACT nas 48 horas seguintes;
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— Ao coordenador de seguranca em obra e a entidade executante, com a maior
brevidade possivel;
e Tratando-se de elementos de informacdo constantes do n.°14, o dono de obra
comunica-los mensalmente, a ACT.

A entidade executante devera afixar no estaleiro, em local bem visivel, cépia da
comunicacao prévia e das suas atualizacoes.

2.2 Ficha de identificacao da obra

2.2.1 Identificacao a obra

Dono de obra

Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P,

Nome da obra

ESTABILIZAGAO DA ARRIBA CONTIGUA AO BALUARTE POENTE DA
FORTALEZA DE SAGRES
ALGARVE

Tipo de obra

Migragéo sedimentar

Data de inicio dos trabalhos
(preencher pela Entidade Executante)

Data de inicio dos trabalhos
(preencher pela Entidade Executante)
Data prevista para a conclusao dos trabalhos
(preencher pela Entidade Executante)

Valor da adjudicacao
(preencher pela Entidade Executante)

23



Ficheiro: PL.2175.PSS.MD.docx| Rev: 00
Fase: PExecugao
Data: Janeiro 2020

2.2.2 Identificagao dos elementos do dono da obra

Direcao e coordenacao

Nome:
Endereco:
Telefone:
Fax:
E-mail:

2.2.3 Identificacao dos intervenientes na coordenagdao de
segurancga

Coordenador do projeto em matéria de segurancga e saude
Joédo Alexandre Miguel Estévéao

Técnico Superior S. H.T.com o CAP n.° 0805/1061/02
Avenida 5 de Outubro, n.° 53, 1 DT., 8000 - 075 Faro
Mobvel: 96 60 80 541, Tefl/Fax: 289 872 844/5
N.° 10264836, Emitido em 06/01/2004 - Faro

Coordenador em obra em matéria de seguranga e saude
A nomear

2.2.4 Identificagao dos autores do projeto
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2.2.5 ldentificagao da fiscalizagao

Empresa fiscalizadora:
Director da Fiscalizagao:
Endereco:

Telefone:

Fax:

E-mail:

Engenheiros Residentes:

Nome:
Endereco:
Telefone:
Fax:
E-mail:

Fiscais:
Nome:
Endereco:
Telefone:
Fax:
E-mail:

2.2.6 Identificacao da entidade executante e subcontratados

Entidade executante
Designacao:

Endereco:

Telefone:

Fax:

E-mail

Direcao da Obra:
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Subcontratados
Designagao:
Endereco:

Telefone:

Fax:

E-mail:

Designagao:
Endereco:
Telefone:
Fax:

E-mail:

Designagao:
Endereco:
Telefone:
Fax:

E-mail:

2.3 Regulamentacgao aplicavel

Indica-se a seguir de forma ndo exaustiva um conjunto de disposi¢coes legais no
ambito da seguranga e saude, sem prejuizo de outra que venha a ser identificada
como pertinente.

o Regulamentacdo de ambito geral (Seguranca e saude no Trabalho)

i. Decreto-Lei n° 347/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a
Directiva n°® 89/654/CEE 30 de Novembro relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de saude para os locais de trabalho);

ii. Portaria n° 987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de
execugao do Decreto-Lei 347/93 de 1 de Outubro);

iii. Decreto-Lei n.° 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a
informacéao estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais);

iv. Portaria n.° 1179/95, de 26 de Setembro, alterada pela Portaria n.° 53/96, de
20 de Fevereiro - Aprova o modelo de ficha de notificagdo da modalidade
adoptada pela empresa para a organizac¢ao dos servigos de SHST.
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v. Portaria n.° 299/2007, de 16 de Marco - Aprova o novo modelo de ficha de

Vi.

Vi

aptidao, a preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames
de admissao, periddicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores.
Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro - Aprova a revisdao do Cdédigo do Trabalho.

Prevé um regime especifico de caducidade de convencido coletiva da qual
conste clausula que faca depender a cessacdo da sua vigéncia de substituicdo
por outro instrumento de regulamentagao coletiva de trabalho

i.Lei 3/2014, de 28 de Janeiro Procede a segunda alteragdo a Lei n.° 102/2009,

de 10 de setembro, que aprova o regime juridico da promogao da seguranca e
saude no trabalho, e a segunda alteragdo ao Decreto-Lei n.° 116/97, de 12 de
maio, que transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 93/103/CE, do
Conselho, de 23 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e
de saude no trabalho a bordo dos navios de pesca;

e Trabalho na Construcéo Civil

Decreto-Lei n.° 41821/58, de 11 de Agosto - Aprova o Regulamento de
Seguranga no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC,;

ii. Decreto-Lei n.° 46427/65, de 10 de Julho — Aprova o Regulamento das

instalagdes provisoérias destinadas ao pessoal empregado nas obras;
Decreto-Lei n® 273/03, de 29 de Outubro — Revoga o Decreto-Lei n.°155/95, de
1 de Julho, transpondo para o direito interno a Diretiva n.° 92/57/CEE de 24 de
Junho relativa a prescricbes minimas de seguranca e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis;

iv. Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1

de Julho relativo prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis.

e Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais

Portaria n.° 137/94, de 08 de Marco - Aprova o0 modelo de participagdo de
acidente de trabalho e o mapa de encerramento de processo de acidente de

trabalho, anexos a presente portaria. o presente diploma entra em vigor seis
meses apods a data da sua publicacdo

i. Decreto-Lei n.° 159/99, de 11 de Maio - Regulamenta o seguro de acidentes de

trabalho para os trabalhadores independentes
Decreto Requlamentar n.° 6/2001, de 05 de Maio - Aprova a lista das doengas
profissionais e o respetivo indice codificado

iv. Decreto-Lei n.° 352/2007, de 23 de Outubro - Aprova a nova Tabela Nacional

de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais,
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revogando o Decreto-Lei n.° 341/93, de 30 de Setembro, e aprova a Tabela
Nacional para Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito Civil,
publicando-as em anexo

Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro - Regulamenta o regime de reparagédo de

acidentes de trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacao e
reintegracao profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cdédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro

Sinalizacdo Rodoviaria e Ocupacéo da Via Publica

Decreto Regulamentar n.°22-A/98 de 1 de Outubro — Aprova o Regulamento
de Sinalizacdo de Transito. Inclui a regulamentacao relativa a sinalizagdo de
obras e obstaculos na via publica (revoga o anterior Decreto Regulamentar n.°
33/88 de 12 de Setembro).

Equipamento de Protegéo Individual — EPI

Decreto-Lei n° 128/93, de 22 de Abril - Estabelece as exigéncias técnicas de
seguranga a observar pelos equipamentos de proteg¢do individual, de acordo
com a Diretiva n° 89/686/CEE de 21 de Dezembro;

. Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a

Diretiva n° 89/656/CEE 30 de Novembro relativa as prescricbes minimas de
seguranga e de saude na utilizagao de equipamentos de protegao individual;
Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro - Estabelece a descricdo técnica do
equipamento de protecao individual, de acordo com o art. 7° do Decreto-Lei n°
348/93 de 1 de Outubro;

. Portaria n® 1131/93, de 4 de Novembro - Estabelece as exigéncias essenciais

relativas a saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo
individual, de acordo com o art. 2° do Decreto-Lei n° 128/93 de 22 de Abril;
Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril — Altera os Anexos I, I, IV e V da Portaria n.°
1131/93 de 4 de Novembro.

e Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

Decreto-Lei n.° 105/91 de 8 de Marco — Estabelece o regime de colocagédo no
mercado e utilizagdo de maquinas e material de estaleiro;

Decreto-Lei n.° 286/91, de 9 de Agosto — Estabelece as prescrigbes técnicas
de construcao, verificagao e funcionamento a que devem obedecer os aparelhos

de elevacdo e movimentacéo;
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Vi.

Vii.

viii.

Decreto-Lei n.°113/93 de 10 de Abril — Define os procedimentos a adotar com
vista a que os materiais de construcdo se revelem adequados ao fim a que se

destinam;

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro - Transpde para o direito interno a
Diretiva n® 90/269/CE de 29/5 relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
saude na movimentagcdo manual de cargas;

Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de Novembro - Altera os Decretos-lei n°s 378/93,
de 5 de Novembro, 128/93, de 22 de Abril, 383/93, de 18 de Novembro, 130/92,
de 6 de Julho, 117/88, de 12 de Abril, e 113/93 de 10 de Abril, que estabelecem,
respetivamente, as prescricdes minimas de segurang¢a a que devem obedecer o
fabrico e comercializacdo de maquinas, de equipamentos de protecgcéo
individual, de instrumentos de pesagem de funcionamento ndo automatico, de
aparelhos a gas, de material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos

limites de tenséo e de materiais de construgao
Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto - Estabelece as condigbes de
utilizacdo e comercializacdo de maquinas usadas, visando a protecao da saude

e seguranca dos utilizadores

Decreto Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro - Regulamento de segurancga
aplicado aos equipamentos de trabalho

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho - estabelece as regras a que deve

obedecer a colocagdao no mercado e a entrada em servico das maquinas bem
como a colocacdo no mercado das quase -maquinas, transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.°
95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a
aproximacdo das legislacbes dos Estados membros respeitantes aos
ascensores.

e Sinalizagcdo de Seguranca

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho - Prescricdes minimas para a
sinalizagdo de seguranca e de saude no trabalho;

. Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro — Prescricbes minimas para a

sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho (Regulamenta o Decreto-Lei
n.° 141/95, de 14 de Junho).
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Ruido

Decreto-Lei n° 182/2006, de 6 de Setembro - Transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6
de Fevereiro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude em
matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos
(ruido).

i. Decreto-Lei n°®221/2006, de 8 de Novembro - Estabelece as regras em matéria

de emissdes sonoras relativas a colocagao no mercado e entrada em servico de
equipamento para utilizagdo no exterior.

Decreto-Lei n.° 9/2007 - Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o
regime legal da poluicdo sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14

de Novembro

iv. Decreto-Lei n.° 278/2007, de 01 de Agosto - Altera o Decreto-Lei n.° 9/2007, de

17 de Janeiro, que aprova o Regulamento Geral do Ruido.

Riscos Elétricos

Decreto-Lei n.° 26852, de 30 de Julho de 1936, (n.° 7 do artigo 41.° foi
revogado pelo DL n.° 131/87, de 17 de Marcgo) e alterado pelo Decreto-Lei n.°
446/76, de 5 de Junho e pela Portaria n.° 344/89, de 13 de Maio - Regulamento
de Licencas para Instalacdes elétricas;

ii. Decreto n.° 42895, de 31 de Marco de 1960, alterado pela Portaria n.° 344/89,

de 13 de Maio, e pelo Decreto Regulamentar n.° 14/77, de 18 de Fevereiro, e
pelo Decreto Regulamentar n.° 56/85, de 6 de Setembro — Regulamento de
Seguranga de subestacgdes e postos de transformagao e de seccionamento;

Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro, alterado pela Declaracdo DR 42/70, de 19
de Fevereiro - Aprova as instru¢cdes para os primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por correntes elétricas e, igualmente, aprova o modelo

oficial das referidas instrugdes para afixacdo obrigatéria nas instalagdes
elétricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguranga respetivos -
Revoga a Portaria n.° 17653 e, bem assim, as instru¢des por ela aprovadas;

. Decreto-Lei n.° 180/91, de 14/05 - Estabelece o enquadramento legal relativo a

aprovacgao do Regulamento de Segurancga das Linhas Elétricas de Alta Tensao
Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.°
303/76, de 26 de Abril — Aprova os Regulamentos de Segurancga em instalagdes
de utilizagdo de energia elétrica e de instalagdes coletivas de edificios e
entradas;
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vi. Decreto Requlamentar n.° 1/92, de 18 de Fevereiro — Aprova o Regulamento
de Segurancga de Linhas Elétricas de Alta Tenséao.

vii.Decreto-Lei n.° 112/96 de 05/08 - Transpde para o direito portugués a nova
diretiva comunitaria sobre a utilizacdo de equipamentos elétricos em atmosferas

explosivas

viii. Portaria n.° 341/97, de 21/05 - Regras relativas a seguranca e saude dos
aparelhos e sistemas de protecdo destinados a ser utilizados em atmosferas
potencialmente explosivas

ix. Decreto-Lei n.° 374/98 de 24/11 - Relativo a acertos e melhorias nos diplomas
relativos aos instrumentos de pesagem de funcionamento ndo automatico;
aparelhos a gas, material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos
limites de tensao e ainda aos materiais de construcéo. Esta alteracéo visa tornar
mais precisa a transposicdo das respetivas Diretivas comunitarias. Sdo deste
modo alterados os Decretos-Lei n.os 378/93; 128/93; 383/93; 130/92; 117/88 e
113/93

e Vibragbes

i. Decreto-Lei 46/2006 de 24 de Fevereiro de 2006 - Transpbe para a ordem
juridica nacional a Diretiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescricbes minimas de prote¢cao da saude
e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a
agentes fisicos (vibragoes).

e Riscos Quimicos
i. Decreto-Lei n.° 275/91, de 07 de Agosto - Regulamenta as medidas especiais
de prevencao e protecdo da saude dos trabalhadores contra os riscos de

exposicao a algumas substéncias quimicas.

i. Decreto-Lei n.° 290/2001, de 16 de Novembro - Transpde para o ordenamento
juridico interno a Diretiva n°® 98/24/CE de 7 de Abril, relativa a protegcao da
seguran¢a e saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposigado a
agentes quimicos no local de trabalho, bem como as Diretivas n°s 91/322/CEE,
da Comissao, de 29 de Maio, e 2000/39/CE, da Comissédo, de 8 de Junho, sobre
os valores limite de exposigao profissional a agentes quimicos

e Produtos Explosivos
i. Decreto-Lei n.°376/84, de 30 de Novembro — Regulamento sobre o licenciamento
dos estabelecimentos de fabrico e de armazenagem de produtos explosivos, o
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regulamento sobre o fabrico, armazenagem, comércio e emprego de produtos
explosivos e o regulamento sobre a fiscalizagdo de produtos explosivos;

i. Decreto-Lei n.°265/94, de 25 de Outubro — Colocacio de explosivos no mercado
e controlo dos explosivos para utilizagao civil,

iii. Decreto-Lei n.°139/2002, de 17 de Maio - revoga o Decreto-Lei n.° 142/79, de 23
de Maio, a Portaria n.° 29/74, de 16 de Janeiro, a Portaria n.° 831/82, de 1 de
Setembro, e a Portaria n.° 506/85, de 25 de Julho - Aprova o Regulamento de
Seguranca dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos
Explosivos.
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2.4 Organograma funcional

Deve indicar todas as dependéncias hierarquicas, até ao nivel da Equipa de Trabalho
com explicitagdo nominal, no que se refere a cadeia “Seguranca e Saude” e sera

anexado (Anexo Ill), pela Entidade Executante antes da abertura do Estaleiro.

DONO DA OBRA

Coordenador Coordenador
Seguranga e Saude Seguranga e Saude
(Projecto) (Obra)
Projetistas Consultores

Director do Empreendimento

Fiscalizacao

Empreiteiro C

Empreiteiro A ' Empreiteiro B

Técnico de Seguranca

Director de Obra

Supervisor de Seguranca

Encarregado Geral

Encarregado Encarregado Encarregado

( A apresentar pela Entidade Executante )

. T . T . . T . T T T
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2.5 Seguros de acidentes de trabalho e outros

Antes da abertura do estaleiro, devera a Entidade Executante apresentar os seguros
de acidentes de trabalho e outros, de modo a garantir que todo o pessoal empregue,
incluindo subcontratados e trabalhadores independentes, estdo cobertos.

Qualquer apodlice devera ser valida no inicio da execucdo fisica da obra, sendo
incluidos em anexo (Anexo V) cépias dessas apolices, registando-se essa informagao
em quadro proprio.

A Entidade Executante fica responsavel por permitir a permanéncia, no estaleiro, de
pessoas nao cobertas pelo seguro.

A Fiscalizagao verificara periodicamente a conformidade dos seguros de acidentes de
trabalho e outros, através da inspecao aos registos em anexo.

2.6 Horario de trabalho

O horario de trabalho devera ser estabelecido pela Entidade Executante de acordo
com a legislacdo em vigor, devendo ser afixado no estaleiro em local bem visivel
durante o periodo de execugao dos trabalhos.

Qualquer alteragao ao horario planeado (p.ex. trabalhos que s6 podem ser feitos a
noite, horas extras, etc.) devera ser submetido a aprovagéo da Fiscalizagcao.

O horério de trabalho implementado pela Entidade Executante devera ficar anexado
(Anexo V) a este plano, assim como, todos os pedidos e respetivas autorizagdes de
realizagao de trabalhos fora desse horario.
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3 Caracterizacao da obra e do local

3.1 Local de implantagcao da obra

3.1.1 Localizagcao e enquadramento

Face a morfologia do local, os acessos de maquinaria devem ser previamente avaliados pelo
empreiteiro.

Existe acesso direto a Frente de obra pelo que ndo se antecipam quaisquer problemas para a
mobilizagdo da maquinaria.

3.2 Descrigao sumaria das obras

3.2.1 Caracteristicas gerais da obra

Os definidos no caderno de encargos

3.2.2 Condicionamentos da obra

A movimentagédo de pessoas e maquinas prevista, obrigara a uma analise cuidada do
planeamento da obra de modo a evitar ou minorar os riscos que dai possam advir.

E assim, necessario que se tomem medidas de organizagdo e coordenacgéo das varias
atividades a desenvolver em obra, bem como o esquema de circulagbes previstas
mais adequadas para viaturas e maquinas.
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3.3 Condicionalismos existentes no local

Considerando condicionalismo, como qualquer caracteristica da area de intervengao
que possa ser relevante quanto aos riscos que lhe podem estar associados, torna-se
necessario efetuar o seu levantamento.

A Entidade Executante devera atuar de forma a minimizar os riscos transcritos no
PSS.

Além destes, ja previamente identificados, outros poderao surgir durante a execugao
da obra. Nesse sentido, é apresentado o quadro seguinte, onde séo identificados os
riscos e indicadas as medidas de prevencao a adotar.
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Condicionamentos existentes no local

MEIO ENVOLVENTE

RISCOS

PREVENCAO

Acidentes no estaleiro

= Capotamento de maquinas
= Desabamentos
= Sobrecargas

Estudo preliminar dos trabalhos
Maquinas adaptadas ao trabalho
Manutencao das vias
Sinalizagao

EPI

Eletricidade
e Cabos enterrados e/ou a vista

= Corte de cabos ou linhas
= Eletrocusséao

= Incéndio

= Queimaduras

Definir e demarcar redes enterradas;
Solicitar autorizagdes;

Proteger redes aéreas ou levanta-las;
Verificar as distancias as linhas ou cabos;
Sinalizar;

Informacgao e formacgao;

EPI.

Telefones

= Corte de cabos ou linhas
= Interrupgédo de comunicagdes

Identificar e demarcar redes;
Transferir (se necessario);
Sinalizar.

MEIO ENVOLVENTE

RISCOS

PREVENCAO

Esgotos

Rotura de coletores
Inundacdes
Infegdes

Identificar e demarcar redes;
Desviar coletores (se necessario);
Sinalizar;

EPI (Mascaras/Luvas).

Acessos e outras vias

=
=

=

= Intoxicacdes
= Dificuldades de transito
=

Deterioracao e desabamentos

Implantar Sinalizagdo temporaria (coerente, credivel,
visibilidade)

facil
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= Colisdes
= Atropelamentos

Solicitar autorizagdes (Plano de Alteragédo de Transito).
Criar trajetos alternativos

Sinalizagédo dos Trabalhos (semaforos, barreiras, etc.)
EPI (Coletes refletores)
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3.4 Mapa de quantidades de trabalho

Devera constituir anexo (Anexo VI) a este Plano de Seguranc¢a e Saude uma Lista de
Quantidades de Trabalhos, por naturezas, a qual permitira identificar os trabalhos com
maior probabilidade de risco.

3.5 Plano de trabalhos

O Plano definitivo de trabalhos, a entregar pelo Empreiteiro, devera, logo que
aprovado pelo Dono da Obra, constar como anexo (Anexo VII) a este Plano de
Seguranca e Saude.

O Plano de Trabalhos situara no tempo os trabalhos e tarefas de maior risco, devendo
merecer a melhor atengcdo do Coordenador de Seguranga e Saude que devera tomar
todas as medidas de prevencéo e protegcdo adequadas, incluindo recomendacdes de
alteracao ao referido Plano.

3.6 Cronograma de mobilizagcao de meios humanos

O Empreiteiro entregard apdés a consignagdo, um cronograma atualizado de
mobilizagdo de meios humanos, que passara a constituir anexo (Anexo VIII) a este
Plano de Seguranga e Saude.

Este cronograma devera representar as cargas de mé&o-de-obra, expressas em
homens-hora, ao longo dos meses de execugéo da obra, sob a forma de histograma e
também a carga dos valores acumulados.

39



Ficheiro: PL.2175.PSS.MD.docx| Rev: 00
Fase: PExecugao
Data: Janeiro 2020

3.7 Projecto do estaleiro

Constitui um anexo (Anexo IX) importante a este Plano de Seguranga e Saude e
devera ser elaborado pela Entidade Executante aquando do desenvolvimento e
especificagao deste Plano a fase de execucio da obra.

Na organizacgéo do estaleiro deverdo ser considerados os seguintes aspetos:

¢ O local de implantacao e o espaco disponivel,
¢ Os condicionalismos da envolvente;

e Acessibilidades;

e Tipo e duragao da obra;

o Materiais e equipamentos a utilizar;

¢ Processos construtivos.

Na elaboracao deste projeto € essencial a apresentagao de plantas com a localizagao
da implantacdo das instalagbes de apoio a execugdo dos trabalhos (escritdrios,
dormitdrios, refeitdrio), dos equipamentos de apoio, das infraestruturas provisorias
(rede de agua, de drenagem de efluentes, de eletricidade), assinalando os sentidos de
circulacdo e os locais onde se colocara a sinalizagdo, de acordo com o Plano de
Sinalizagdo e de Circulagdo do Estaleiro.

A elaboragdo do Projecto de Estaleiro, devera obedecer ao disposto na
regulamentacdo geral e especifica em vigor, e em particular dar cumprimento as
disposicbes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou
moveis, constantes na Portaria n.°101/96 de 3 de Abril.

Esse projeto devera ser complementado com a apresentagdo de um plano de
ocupacdo da via publica e, caso aplicavel, um projeto de sinalizagdo de caracter
temporario.
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3.8 Lista de trabalhos com riscos especiais

Para dar cumprimento ao Decreto-Lei n° 273/03, no que se refere a alinea e) do n.°2
do artigo 6°, é apresentada uma listagem dos principais trabalhos com riscos especiais
para a segurancga e saude dos trabalhadores.

Trata-se de uma listagem ndo exaustiva, sem prejuizo para outros trabalhos que, na
fase de obra e atendendo aos métodos e processos construtivos a utilizar, venham a
ser identificados, deve a Entidade Executante definir as medidas preventivas e de
protec¢cdo adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores.

Trabalhos com riscos especiais Riscos potenciais

- Queda de pessoas a nivel diferente;

- Queda de pessoas ao mesmo nivel;

- Pancadas e cortes por objetos ou

ferramentas;

- Projecao de fragmentos ou particulas

- Sobre esforgos ou posturas inadequadas

. - Exposicao a substancias nocivas ou téxicas

Demoli¢cdes s

- Contactos elétricos;

- Exploséo;

- Incéndio;

- Exposicao ao ruido;

- Exposicao a vibragoes;

- Esmagamento

- Eletrocusséo

- Queda de material

- Queda de pessoas ao mesmo nivel

- Queda de pessoas a nivel diferente
Cofragem/Descofragem - Perfuragao

- Pancada/esmagamento

- Cortes

- Eletrocusséao

- Sobre esforgos ou posturas inadequadas

- Queda de material

- Queda de pessoas ao mesmo nivel

- Queda de pessoas a nivel diferente
Armacao de Ferro - Cortes

- Perfuragao

- Eletrocusséo

- Sobre esforgos ou posturas inadequadas

- Queda de material
Betonagem .,

- Queda de pessoas ao mesmo nivel
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Trabalhos com riscos especiais Riscos potenciais

- Queda de pessoas a nivel diferente
- Perfuragao

- Eletrocussao

- Dermatose

- Queda de nivel superior

- Queda de pessoas a nivel diferente;
- Queda de pessoas ao mesmo nivel;
- Capotamento

Movimentagao de Terras - Queda de objetos

- Esmagamento

- Atropelamento

- Soterramento

- Elertrocussao

- Queda de altura de pessoas

Pinturas
- Dermatoses
- Capotamento
Movimentacao de detritos - Colisao
- Esmagamento
- Esmagamentos

Instalagao de equipamento
metalomecanico

- Ferimentos diversos
- Entalamentos

- Eletrocusséao
- Quedas
- Ferimentos varios

Instalagao de equipamento
eletromecanico

- Inalagdo de cimento em pé

- Queda de objetos e cimbrados
Colagens - Queda em altura

- Dermatoses

- Eletrocusséo

3.9 Lista de materiais com risco especiais

A obra inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores.

Sem prejuizo de outros que venham a ser identificados, apresenta-se no quadro
seguinte uma lista n&o exaustiva de materiais que envolvam riscos especiais para a
seguranga e saude dos trabalhadores.
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Materiais com riscos especiais

Riscos potenciais

Cimento, betbes e argamassas

- Dermatoses

Tintas, resinas e solventes

- Intoxicagao

- Tonturas e nauseas
- Irritagdes cutaneas

- Inflamagao dos olhos

Oleo descofrante

- Carcinoma
- Dermatoses

Combustiveis

- Incéndio
- Explosao
- Intoxicacéo

Inertes e material de demoli¢des

- Silicose
- Inflamagé&o dos olhos

Para os materiais referidos e para todos os outros que venham a ser identificados, a
Entidade Executante definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos
processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas

para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores.
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Acoes para a prevencao de riscos

As acbes no ambito da prevencao de riscos profissionais a empreenderem durante a
realizagdo da obra, devem ser desenvolvidas e especificadas antes da abertura do
estaleiro.

Neste capitulo ¢é definido as medidas preventivas a atender para esse
desenvolvimento e especificagao.
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4.1 Analise de riscos e medidas de prevengao no estaleiro

LOCAIS E SITUAGOES RISCOS PREVENGAO
Acessos e circulagao = Colisdo As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma distancia
= Atropelamento suficiente em relagdo as portas, portdes, passagens para pedes, corredores e escadas, ou
— Queda locais de trabalho, ou dispor de meios de prote¢do adequados;

Na proximidade imediata dos portdes destinados a circulagdo de veiculos, devem existir, a
menos que essa passagem seja também para os pedes, portas para a circulagdo de pedes,
assinaladas de modo bem visivel e cuja passagem devera estar sempre desobstruida;

Deverd ser assegurada uma boa visibilidade e uma correta sinalizagdo dos locais de
implantacéo dos portdes da obra, de modo a garantir a seguranga das entradas e saidas;
Deverao ser definidas vias de circulagao interna, independentes para pedes e viaturas;

As vias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir
0 mais diretamente possivel a uma zona de seguranga;

Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequado aos veiculos em obra de modo a
que estes nao prejudiquem a circulagao dentro do estaleiro;

As vias de circulacdo devem ser regularmente verificadas e conservadas;

Nos locais previstos na Planta do Estaleiro, deverdo ser colocados todos os sinais
considerados.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

PREVENGCAO

Transporte de trabalhadores

= Queda
= Atropelamento

O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes de obra devera ser feito
em veiculos préprios, com cabine reservada ao transporte de passageiros;
Quando forem utilizados veiculos automéveis de carga, estes deverao dispor de
bancos fixados ao veiculo e dotados de encostos sélidos, devendo ainda possuir
uma cobertura com aberturas laterais suficientes para assegurar boa ventilagcao e
iluminagao;
Sempre que a altura o justifique, devem estes veiculos dispor de uma escada que
facilite o acesso;
E proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camibes
basculantes ou em baldes de maquinas;
Os condutores destes veiculos, devem observar as seguintes medidas:

o Nao permitir o excesso de lotagao do veiculo;

e Antes de arrancar, certificar-se que os taipais estdo bem fechados;

e N&o transportar simultaneamente trabalhadores e equipamentos ou

materiais pesados;
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

Manutencdao e reparagao de
veiculos e equipamentos moveis

= Perturbagao
funcionamento

= Incéndio

= Poluicao

= Colisdao

do

Realizar as verificagdes periddicas e registar em ficha adequada;

Se efetuar a reparagdo e manutengéo dentro do estaleiro da obra, deve fazé-lo no
local adequado;

No caso de avaria e imobilizagdo no estaleiro local, sinalizar devidamente o veiculo
ou equipamento e remové-los de acordo com o Manual do Estaleiro;

A realizagdo de reparagbes prolongadas em locais que possam interferir com o
andamento dos trabalhos, ou acessos, carece de autorizagédo da Fiscalizagéo;

A remogao de dleos, pneus e pegas deve estar assegurada por parte do empreiteiro;
A zona de manutengao deve dispor de meios de combate a focos de incéndio;
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

Ferramentaria

= Entalamento

= Contaminagao
= Queda de objetos
= Incéndio

Boa acessibilidade a zona de trabalhos para facilitar o levantamento e depdsito de
equipamentos e ferramentas;

As ferramentas suscetiveis de derramar o6leos de lubrificagdo, deverdo estar
assentes sobre resguardos ou tinas de retengéo, de modo a evitar derrames;

N&o serao admitidos produtos classificados como produtos quimicos perigosos;

E permitido a armazenagem de produtos inflamaveis e/ou explosivos, desde que no
seu conjunto nao excedam 20 litros;

Devera existir equipamentos ferramentas e adequados ao tipo de obra, e em
numero suficiente;

Arrumagao em locais proprios, de modo a que nao fiquem em equilibrio instavel;
Existéncia de meios de combate a incéndios adequados;

A entrega de ferramentas que requeiram no seu manuseamento equipamento de
protecdo proprio e de distribuicdo especifica, sera fornecida ao utilizador em
conjunto com os equipamentos de protegao individual recomendados;

Verificagao do estado de utilizagao dos equipamentos e ferramentas, providenciando
pela reparagao ou substituicdo sempre que estiverem em causa as condigbes de
seguranca.

Dar cumprimento as verificacdes constantes da listagem de cada ferramenta
mecanica portatil.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

Implantacado de equipamentos
fixos:

e de elevagao

e de produgao

= Quedas em altura

= Queda de carga

= Entalamento

= Golpes

= Sobresforgo

= Eletrocusséao

= Queda do
equipamento

= Queda de materiais
rolantes

= Choque na
movimentacao de
cargas

= Projecéo de areias

As instalagbes e equipamentos fixos devem ser implantados em locais acessiveis e
sem que venham prejudicar o desenvolvimento futuro da obra e a sua remocéao
posterior.

As instalacbes e equipamentos devem ser verificados previamente e mantidos em
bom estado de funcionamento.

As instalagbes e equipamentos devem ser
especializados.

Em todos os aparelhos e acessorios de elevagdo deve ser garantida a afixagéo, de
modo visivel, da carga maxima autorizada, sendo expressamente proibido colocar
em funcionamento qualquer aparelho de elevagdo de pessoas, sem autorizagdo
prévia da Fiscalizagéo.

Nos veiculos e maquinas moéveis devem existir, os tridngulos de pré-sinalizagéo e a
sinalizagao sonora e luminosa de marcha-atras, bem como as luzes de posigdo em
trabalhos noturnos.

operados por trabalhadores
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

O manobrador deve observar as seguintes regras de seguranca:

Nao transportar pessoas;

Nao exceder os limites de carga;

Nao arrancar objetos fixos.

Nao arrastar cargas;

Nao movimentar cargas com o cabo de elevagéao inclinado;
Nao mudar o sentido do movimento sem parar;

Nao deixar o cabo de elevacao ficar sem tensao ou solto;
Nao deixar a carga adquirir balango ou rotagao;
Comunicar quaisquer anomalias;

Parar a grua em situagdo de indisposi¢édo, ventos fortes e tempestades com
cargas elétricas sobre a zona;

No final do trabalho, deixar a grua em seguranca;
Submeter os trabalhadores a vigilancia médica.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENCAO

Armazenagem

= Queda de objetos
= Quedas ao nivel
= Entalamento

= Eletrocusséao

= Incéndio

= Exploséao

Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o cimento, os
equipamentos e ferramentas portateis, os combustiveis, as tintas e vernizes e
outros produtos quimicos;

Armazenar, em local préprio, os equipamentos de protegéo coletiva e individual de
forma a garantir a sua permanente disponibilidade para utilizagao;

Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas homologadas
ou as recomendacdes do fabricante;

Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas ambientais
necessarias a manter a qualidade dos produtos e materiais;

Optar pelo tipo de fornecimento que favorega a movimentagdo mecénica das
cargas;

Evitar a sobreocupagéo de espagos;

Arrumar os produtos e materiais em locais proprios, nomeadamente ao alcance facil
da grua de instalagdes e equipamentos de produgéo fixos ou de equipamentos para
a sua movimentacdo mecanica;

Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados, quer quando
em movimentagao, ndo excedendo, em pilha, a altura maxima de 2 metros;

Nao permitir varas de ferro, tubos ou madeiras estejam salientes, que os torna
pouco visiveis e pode provocar acidentes;
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos, manter a
rotulagem adequada e proibir 0 acesso de pessoas estranhas;

Separar e isolar os materiais e produtos que possam reagir entre si;

Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produtos os
equipamentos de protegdo e meios de combate adequados a uma primeira
intervengao no caso de acidente;

Nao armazenar substancias explosivas no estaleiro;

Utilizar o EPI adequado.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGCOES RISCOS PREVENGAO
Zonas de apoio sociais, de apoio | = Doencas — As instalagbes devem ser localizadas de forma a preserva-las:
logistico e de apoio a| = Quedas e da circulagéo de veiculos;
fiscalizagao = Eletrocussao e do ruido;
= Incéndio e de vapores;
= Exploséao e de gases;
= Intoxicagbes e de poeiras;

e da queda de objetos.
— As instalagbes devem dispor:
e deiluminagédo adequada;
e de ventilagdo adequada;
e de ambiente térmico adequado.

— As instalagbes, de acordo com a sua utilizagdo, devem dispor de redes de:

e Agua (incluindo o fornecimento de &gua potavel);
o Eletricidade;
e Gas;

e Esgotos.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

Devem existir no estaleiro da obra os seguintes apoios sociais:
¢ Instalagdes sanitarias;
o |Instalagdes para vestiarios;
E eventualmente:
o Instalagdes para refeigao.
e Dormitérios
Instalagdes sanitarias devem observar as seguintes condigoes:
* Serem separadas em fungéo dos sexos;
* Abastecimento de agua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e
urinéis;
lluminacao suficiente, incluindo de emergéncia;
Ventilacdo adequada;
Sistema de esgotos;
Pé-direito minimo de 2,60 m;
Pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente lavavel,
Comunicar diretamente com os vestiarios;
Limpeza diaria;
Urindis (em numero de um para cada 25 trabalhadores);

¥ O¥ ¥ X X X ¥ ¥
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

*

InstalagGes de vestiarios devem observar as seguintes condigbes:

*

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

*

Retretes (em numero de uma para cada 25 trabalhadores), com:

¢ Divisérias com a altura minima de 1,80m, sendo o espaco livre junto ao
pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20m;

¢ Dimensao minima: 0,80m de largura por 1,30m de profundidade;

¢ Tiragem de ar direta para o exterior;

¢ As exigéncias minimas, no que se refere a bacias de retrete, serdo as do
tipo turco sifonadas.

Comunicar com as instalagdes sanitarias;

Serem separadas por sexos;

lluminacao suficiente, incluindo de emergéncia;

Ventilacdo adequada;

Pé-direito minimo de 2,60m;

Area: havendo mais de 25 trabalhadores, a area destas instalacdes devera
corresponder, no minimo, a 1m2 por utilizador;

Abastecimento de agua potavel;

Sistema de esgotos;
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

¢ Cabines de Banho

Pavimento de betonilha ou equivalente, facilmente lavaveis;
Sistema de escoamento de agua através de ralos;

Limpeza diaria;

Equipamentos com:

¢ Cabines de banho;

¢ Lavatérios;

O Armarios;

¢ Bancos.

* * ¥ %

*

* ¥ ¥ *

Antecamara de vestir dotada de banco e cabide;

Separagéao do exterior por cortina ou porta;

Chuveiro equipado com agua quente e fria;

Piso antiderrapante;

Separagéo por divisérias com altura minima de 1,80m sendo o espaco livre junto
ao pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20m.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

¢ Lavatorios
* Um por cada 5 trabalhadores;
* Sao admitidos lavatérios de tipo coletivo;
* Devem estar providos de sabao nao irritante;
* Nao é permitido o uso de toalhas coletivas.

¢ Armarios
* Devem ser individuais;
* Dispor de fechaduras;
* Aberturas de arejamento na parte superior e inferior da porta;
* Devem permitir guardar a roupa de uso pessoal em local distinto do da roupa de
trabalho nos casos em que os trabalhadores estejam expostos a substancias
toxicas, irritantes, a humidade e a sujidade.

¢ Lava botas
* Deve integrar o equipamento dos vestiarios, sendo colocado a sua entrada.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

— Refeitorio, cozinha e dispensa

Refeitorio

A area necessaria a instalagdo do refeitério deve ser calculada de acordo com o
numero de trabalhadores que tomam as refei¢gdes na obra.

Devem, ainda, observar as seguintes condig¢oes:
e Cobertura e paredes exteriores impermeaveis;
Tetos pintados ou envernizados;
Paredes pintadas lavaveis até 1,80m;
Pavimento de material facilmente lavavel e construido de forma a impedir
infiltracoes;
Abastecimento de agua canalizada, potavel;
Mesas com tampo lavavel;
Bancos;
Lavatdrios;
Sistema de evacuacao de esgotos das pias e lavatérios.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES RISCOS PREVENCAO

e lluminagao natural
* Vaos com superficie total de, pelo menos, 1/10 do pavimento;
¢ lluminagéo artificial suficiente;
¢ lluminagdo de emergéncia;
e Ventilagao eficaz
* Janelas e, quando necessario, ventiladores protegidos;
* Protegdo das janelas com redes contra a entrada de insetos, se necessario;
Pé-direito minimo livre de 2,5m;
Instalagdes sanitarias para uso exclusivo do pessoal de cozinha;
Limpeza geral diaria, com sistema de eliminagao de lixos e restos;
Prever limpeza ap6s cada refeigéo;
Proibicdo de preparacao de refeicbes e consumo de alimentos fora desta area;
Desinfestac&o periddica (cada 6 meses);
Extintores em numero suficiente.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

Cozinha
¢ Prevendo aquecimento em banho-maria, placas de aquecimento ou fogao;
e Equipamento de conservagao pelo frio;
e Lava-loigas com abastecimento de agua quente.

Dispensa
e Para armazenagem de alimentos com:

*  Armarios.
e Uma particular atencéo a:
* Ventilagao;
* |solamento.
Dormitérios
e Implantar em local onde o descanso do pessoal nao seja perturbado por ruidos
ou iluminacao excessiva;
e Garantir uma cubicagem minima de 5.5 m3/trabalhador com pé direito minimo de
3.0m.
A arrumagao dos beliches ndo deve contemplar mais que duas camas.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

O afastamento das camas deve ser no minimo de 1 m para cama simples, ou
1,5 m para beliches de 2 camas;

Devem dispor de cacifos individuais com cadeado;
As paredes e o chao devem ser facilmente lavaveis;

A ventilagdo deve ser assegurada por janelas protegidas com rede plastica
mosquiteira e com area total de 1/20 do pavimento;

Devem dispor de iluminagao natural e elétrica;

Devem dispor de aquecimento com renovacgéo de ar;

Deve ser assegurado por pessoal auxiliar a limpeza diaria dos dormitérios;
Deve ser assegurada a desinfestagao trimestral;

Na entrada dos dormitorios devem ser colocados extintores e serem afixadas
informagdes sobre higiene e salde e em particular os contactos telefonicos a
estabelecer em casos de acidente.
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Analise de riscos e medidas de prevencao no estaleiro (cont.)

LOCAIS E SITUAGOES

RISCOS

PREVENGAO

Limpeza e protegao do ambiente

= Perturbagdes
normal
funcionamento
estaleiro

= Poluicao

no

do

O estaleiro devera ser mantido em estado de limpeza e arrumacéao;

Os residuos produzidos no estaleiro deverdo ser acondicionados em recipientes
adequados e removidos do local, atribuindo-se-lhes destinos finais compativeis com
as suas caracteristicas;

Devera verificar-se se a obra ira produzir residuos toxicos ou perigosos, e definir
convenientemente o seu destino;

A remocdo de residuos perigosos deve ser feita por empresa certificada para o
efeito;

E proibido queimar e/ou enterrar residuos sélidos, bem como fazer descargas de
produtos perigosos no solo ou em cursos de agua;

Os escombros e entulhos da obra devem ser depositados em locais especificos
aprovados pela Fiscalizagao.

A utilizagao de vazadouros, lixeiras e aterros deve ser previamente autorizada;

Os veiculos e equipamentos moveis deverao circular em condigbes de limpeza,
devendo ser assegurada a lavagem dos rodados sempre que necessario.
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4.2 Analise de risco e medidas de prevencao no desempenho de tarefas

TRABALHOS A
EXECUTAR

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Execucdo de trabalhos na
via publica

Atropelamentos
Colisdes

Sinalizar convenientemente a aproximagao de obras na via publica;

Regular o transito quando os trabalhos impliquem corte da via de circulagéo nos dois ou
num sé sentido;

Requer a colaboragao das autoridades competentes na regulagao do transito, caso seja
necessario

Utilizagao obrigatéria de capacete, calgado de seguranca e colete refletor

Abertura de valas /
|/ escavagobes

Soterramento
Desabamentos
Queda de terras
Quedas em altura
Intercecao de
infraestruturas
enterradas (redes de
drenagem, cabos
elétricos)

Identificagdo da natureza e estrutura dos solos e execugao de entivagbes sempre que o tipo
e grau de humidade do solo e a altura de escavagao assim o determinem;

Identificacdo do cadastro das infraestruturas enterradas;

Eliminar, remover ou estabilizar todos os objetos que oferegam risco de desprendimento na
frente de escavacgao

Evitar sobrecargas junto aos bordos de escavagao, mantendo um espaco livre ao longo do
coroamento onde nao sera permitida a deposi¢gao de materiais e a circulagdo de matérias
pesadas;

As entivagdes, quando aplicadas, deverao prolongar-se aproximadamente 15 cm acima do
coroamento da vala;
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Analise de riscos e medidas de prevencao no desempenho das tarefas (cont.)

TRABALHOS A
EXECUTAR

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Pintura

Dermatoses;

Problemas respiratorios
e oculares;

Queda ao mesmo nivel;
Incéndio e explosao.

- O armazenamento de tintas e vernizes devera ser efetuado segundo a sua toxicidade e grau
de combustao;

- Tintas que possam libertar grandes quantidades de solvente sé poderao ser aplicadas em
locais fechados se o trabalhador utilizar prote¢des respiratorias.

- Seguir as indicagbes das fichas de dados de seguranga, nomeadamente a utilizagao de
equipamentos de protegao individual

Movimentagéao de Terras

Queda de nivel superior

Queda de pessoas a
nivel diferente;

Queda de pessoas ao
mesmo nivel;

Capotamento
Queda de objetos
Esmagamento
Atropelamento
Soterramento
Eletrocusséo

- Verificagdo diaria das escavacodes pelo Técnico de Seguranca e pelo Encarregado Geral da
Obra;

- Evitar sobrecargas no bordo da escavacgao (terras ou materiais), mantendo uma faixa livre,
de 1m ao longo do bordo;

- Sanear o coroamento e vertente dos taludes, eliminando todos os materiais e objetos em,
equilibrio instavel;
- Nao permitir a aproximagao de pessoas as areas de intervengao das maquinas;

- Organizar o transito dos veiculos de carga, de forma a diminuir os efeitos das sobrecargas e
vibragdes por eles originados;

- Utilizar maquinas com prote¢des do tipo ROPS e FOPS;

- Durante a noite, devera existir sinalizagado luminosa e as passagens de pedes deverao ser
iluminadas;

- Os trabalhos deverao ter assegurado um sistema de iluminagao satisfatorio;

- As aguas a retirar da escavagao deverao ser bombeadas para um local de escoamento a,
pelo menos 2m de distancia do bordo da mesma;

- Nao carregar os camides com elementos que pela sua instabilidade possam rolar para além
dos taipais;

- Sinalizar devidamente o coroamento dos taludes;

- Sanear o talude com ajuda de meios mecanicos;
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O saneamento manual deve ser executado com trabalhadores devidamente presos com
arneses de seguranca e espia solidamente fixada no coroamento do talude;

Sempre que se justificar, as técnicas de fixagdo do talude preferenciais sdo a gonitagem ou
pregagem;

Manter sempre em toda a extensao do “corte” o angulo do talude indicado no projeto;
Tabela:

ANGULO o DO TALUDE NATURAL

Tipo de Terreno Terreno Seco Muito Himido
Rocha Dura 80° - a0° 80°
Rocha Branda 550 550
Compacto 45° a
Terra Vegetal 450 300
Argila e Marga 400 20°
Areia Fina 300 20°

- A minima suspeita de acumulagdo de gases téxicos e/ou combustiveis, mandar para as
maquinas e evacuar a zona.

- Reduzir o desprendimento de p6 procedendo a rega controlada.
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4.3 Analise de
trabalho

risco e medidas de prevencao na utilizacao dos equipamentos

de

EQUIPAMENTOS

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Retroescavadora
Escavadora
Bobcat

Cilindros

Manitui

Esmagamento por queda
da maquina;
Esmagamento de
terceiros;

Soterramento;

Contacto com redes
enterradas (eletricidade,
agua e gas)

A maquina deve estar equipada com protecdo ROPS e FOPS;
O condutor devera ter preparagédo adequada para manobrar com este tipo de equipamento;

O trabalho devera ser organizado de modo a que no perimetro de atuagdo da maquina, nao
permanega nem passe hinguém;

S6 é permitido o “ataque” da escavagdo com a maquina colocada no encoramento do talude, se
esta tiver os rastos orientados perpendicularmente ao talude ou se encontrar a uma distancia
prudente do coroamento do mesmo (pelo menos 1/3 da altura do talude);

O manobrador devera ser informado do local previsivel onde existam redes enterradas e
instruido sobre os procedimentos a tomar na aproximacao a tais infraestruturas;

O manobrador devera ter formagao adequada, no sentido de saber inequivocamente quais as
atitudes a tomar, no caso de acidentalmente tocar na rede de gés, dgua ou eletricidade;

A maquina devera estar equipada com aviso sonoro e luminoso de marcha atras;
A maquina devera ter manutencédo adequada

Utilizacao de capacete, calgado de seguranca

Utilizagao de protetores auriculares, para valores de Lepd > 85 dB(A)
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Analise de risco e medidas de prevencao na utilizacao dos equipamentos de

trabalho (cont.)

EQUIPAMENTOS

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Compressor

Incéndio;

Exploséo;

Asfixia;

Lesado corporal devido ao
rebentamento ou

libertacdo da tubagem;
Aspiracao de vestuario;
Ruido.

Utilizar mangueiras e unides em bom estado, livres de fugas ou desgaste e de dimensdes
corretas e adequadas a pressao de trabalho;

Colocar a maquina num local em que o ar ambiente seja limpo e tdo fresco quanto possivel.
Se necessario podera utilizar-se uma conduta de aspiragdo. Manter boa ventilagao;

Proteger a entrada de ar de modo a evitar a aspiragao de vestuario;
Manter em bom funcionamento os dispositivos de seguranga;
Manter os dispositivos de fixagdo bem presos;

Manter em boas condigdes as ligagdes elétricas;

Certificar que nao existem fugas de ar;

Manter as portas da estrutura fechadas;

Nao aspirar o ar proveniente da maquina;

Substituir o material de insonorizagao danificado;

Fazer manutengdo de acordo com as indicagbes do fabricante e executar
supervisionamento de pessoal qualificado.

sobre o
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Analise de risco e medidas
trabalho (cont.)

de prevencao na utilizacao dos equipamentos

de

EQUIPAMENTOS

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Gerador Eletrocussao; Manutengdo de acordo com o plano fornecido pelo fabricante;
Incéndio; Verificagao do estado geral da maquina;
Asfixia. Manter todos os instrumentos e luzes avisadoras em perfeito funcionamento;
Qualquer anomalia detetada devera ser comunicada imediatamente a pessoa responsavel;
Permitir que a maquina possa arejar convenientemente;
Qualquer ligagdo ou manutencdo s6 devera ser feita por pessoal qualificado
Camices Capotamento; Subir e descer da cabine pelos acessos destinados a esse fim;
Coliséo; Manter os acessos isentos de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que

Eletrocusséo;
Queda de nivel superior;
Esmagamento

possam tornar o piso escorregadio;

Durante as operagdes de carga e descarga, o condutor deve manter-se no interior da cabine
ou afastado do local da operagéo;

Antes de abandonar o veiculo assegurar-se da sua perfeita imobilizagao;
N&o permitir a condugéo destes veiculos por pessoas nao habilitadas;

N&o guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com o6leos, nem tdo pouco
outros produtos inflamaveis;

Os camibes deverdo estar, obrigatoriamente, equipados com aviso sonoro e luminoso de
manobra de marcha atras;

Manter operacional na cabine um extintor de pé quimico seco, tipo ABC 2kg;
N&o manobrar com a “casambra” levantada;
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Analise de risco e medidas de prevencao na utilizacao dos equipamentos de

trabalho (cont.)

EQUIPAMENTOS

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Antes de executar operagbes de vasculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se
existirem, manda-las desviar para distancia nao inferiores a 10 metros;

Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante;

Respeitar as distancias de seguranga ao coroamento dos taludes. Respeitar os sinais de
circulagao e mais disposi¢des de circulagao do estaleiro;

Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se verifique
esta operagao, “secar” a agua dos discos recorrendo a pequenos “toques” no travao.

Maquinas e ferramentas
moveis e portateis

Eletrocusséo;
Amputacéo;
Entalamento;

Quedas ao mesmo nivel;

Contacto com partes
moveis das maquinas;

Inalagéo de poeiras;
Ruido

Organizacgdo adequada do estaleiro;

Arrumacao;

Formacéao dos trabalhadores;

Pisos bem conservados;

Sinalizagao de seguranga;

lluminagdo adequada;

Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido;
Utilizagao de equipamentos de protecgao individual;
Dispositivos de paragem de emergéncia;
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Analise de risco e medidas de prevencao na utilizacao dos equipamentos de

trabalho (cont.)

EQUIPAMENTOS

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Fixacao correta das ferramentas
Prevengéo de arranques intempestivos das maquinas
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Analise de risco e medidas de prevencao na utilizacao dos equipamentos de

trabalho (cont.)

EQUIPAMENTOS

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Martelos saneadores

Despreendimento da
mangueira de ar
comprimido e
consequente
chicoteamento

Projecdo de ar sob
pressao por
rebentamento da
mangueira de ar
comprimido

LesGes corporais por

negligéncia do operador
ou mau funcionamento da
mangueira

Vibragdo do macigo e
queda imprevisivel de
blocos rochosos

Ruido e vibragdes

Inalagéo de poeiras

Verificagao do estado de conservagéo e funcionamento da mangueira de ar comprimido e de
todos os componentes da maquina

Certificar que ndo ha nenhum bloco rochoso que se possa desprender devido a vibragéo
causada pelo martelo

Ligagdes de ar corretamente executadas

N&o desligar uma mangueira de ar comprimido que esteja pressurizada. Primeiro deve
desligar o ar no compressor e depois liberta-lo da maquina premindo o botdo de arranque; sé
depois de isto ter sido feito, € que deve desligar a mangueira

N&o ultrapassar a maxima pressao de ar admitida para a maquina

Usar equipamento de protecéo individual adequado

N&o segurar a ponteira com as maos quando se esta a emboquilhar o furo
Ventilagao suficiente

lluminagao suficiente

Segurar a maquina com as duas maos

Os manipulos deveréao estar limpos e livres de massa ou 6leo

Utilizar a maquina apenas em trabalhos para os quais foi concebida
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4.4 Plano de protegcoes coletivas

A legislacao relativa a seguranca e saude prioriza as protecdes coletivas, em relagao
as individuais.

A Entidade executante devera apresentar um Plano de Protecdes Coletivas, o qual
devera conter as medidas de protecdo coletiva propostas em face dos métodos e
processos a utilizar e da programacao prevista para os trabalhos.

Deverao ser definidos todos os equipamentos de protegdo coletiva a empregar, as
suas caracteristicas e os respetivos locais de implantacao, em fungao dos riscos a que
os trabalhadores poderéo estar expostos.

A Entidade Executante anexara (Anexo X) a este Plano, a documentacéao relativa ao
Plano de Protecbes Coletivas.

Sem prejuizo de outras protegdes que a Entidade Executante entenda necessario,
enunciam-se, seguidamente, alguns dos equipamentos de protecdo coletiva mais
correntes.

4.4.1 Andaimes

Consistem em estruturas auxiliares, reticulares, contraventadas, montadas a uma
certa distdncia dos elementos fixos da obra, que permitam, por intermédio da
plataforma de trabalho aos diferentes niveis, o acesso bragal aos elementos da
construcao.

Merecem especial atencao as fixagées a obra ja construida bem como os apoios ao
solo, que devendo ser estaveis, podem ser de pés fixos ou moveis, dispondo neste
caso de dispositivos de bloqueio.

A industria fabrica hoje pegas tubulares e unides de geometria variada, que permitem
ter varias montagens, estando os andaimes de madeira praticamente em desuso.
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A prevencao de riscos inerentes ao proprio andaime deve incidir em especial nas:

o Amarragoes;
e Contraventamentos;
e Apoios.

4.4.2 Plataformas

As plataformas ou tadbuas de pé podem fazer parte do proprio andaime, quando

metalicos, ou serem construidas em madeira.

A prevencao deve incidir em especial sobre a capacidade resistente das tabuas de pé,

em face da classe de utilizagao (tipos de trabalho).

Devem obedecer as seguintes condigdes

e Distancia ao paramento da obra (min)............ccccvvviiiiiinnnnnns

e Largura da plataforma (mMin) ..........ccccccveiiimiiiiiiiiiiiiiie.

e Altura livre de circulag&o (Min) .........ooccvviiieiieeniiiieeeeen

e V&o das tabuas de pé (MAX).........uuuuuuerrimirimmiiiiiiiiiiiiiiiinnnanns
(com travessas intermédias a 0.5)

o
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4.4.3 Guarda - corpos rigidos
Constituem as guardas de seguranca, fundamentalmente os:

¢ Rodapés; tabuas de madeira com 0,15 m, solidamente fixadas aos montantes da
guarda, ou elemento tubular.

e Guarda-mao, tdbua de madeira a 1,00 m do nivel da plataforma, ou elemento
tubular e ainda os elementos transversais intermédios, constituidos por tdbuas ou
tubos a 0,4 m acima do nivel da plataforma.

Merecem atencao especial, a sobreposicdo dos elementos transversais, bem como a
sobreposicédo dos elementos horizontais aos montantes.

4.4.4 Guarda - corpos flexiveis

Sao as chamadas redes que podem ter aplicagao: vertical, em forca ou horizontais.
Neste ultimo caso podem ainda designar-se por redes de grande extensdo, quando
ocupam toda a superficie dum vao, nos dois sentidos, prevenindo o risco de queda em
altura, quando em trabalho sem andaime.

Recomenda-se especial atengao a consola criada pelas redes, em face da parabola de
queda dum corpo do nivel superior, bem como do estado de envelhecimento das
redes, quase sempre de material plastico sujeito a deterioragdo por ac¢do dos raios
solares.

74



Ficheiro: PL.2175.PSS.MD.docx| Rev: 00
Fase: PExecugao
Data: Janeiro 2020

4.5 Plano de protecoes individuais

Por Equipamento de Protecado Individual (EPI), entende-se qualquer equipamento ou
seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para proteccédo contra riscos
suscetiveis de ameacgar a sua seguranca e/ou saude no desempenho das suas
funcoes.

A Entidade Executante devera assegurar a utilizacdo de EPI, quando as medidas
organizacionais e de protecdo coletiva ndo sejam possiveis ou suficientes para a
protecéo dos trabalhadores.

A selecao destes equipamentos devera considerar os seguintes fatores:

e Caracteristicas do trabalhador;

e Duracao dos EPI;

e Gravidade do risco;

e Frequéncia da exposi¢ao ao risco;

e Caracteristicas do posto de trabalho;

o Compatibilidade entre EPI a serem utilizados simultaneamente.

Estes equipamentos devem-se encontrar limpos e em condicbes perfeitas de
utilizagdo, devendo existir permanentemente em obra um stock minimo de
equipamentos de protecido, de modo a satisfazer, de imediato, qualquer necessidade.

Aquando da distribuicdo dos EPI deverdo ser transmitidas aos trabalhadores as
instrucbes necessarias para o seu correto uso, cabendo a estes respeitar as
instrugbes de utilizacdo e participar as anomalias ou defeitos que eventualmente
possam surgir.

A Entidade Executante deve registar a distribuicdo dos EPI de todos os trabalhadores,
incluindo os dos subcontratados e independentes.

Em anexo (Anexo Xl), apresenta-se o modelo de ficha para registo da distribuicao de
EPI, o qual devera ser devidamente preenchido e assinado.

Aos visitantes devera ser distribuido o equipamento de protecado individual que seja
recomendado.

No quadro seguinte, apresenta-se os EPI de uso permanente e temporario para um
conjunto de categorias profissionais:
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EPI de uso obrigatério e temporario por categorias profissionais

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

@

PROFISSOES 4
Protetores Mascara Méscara de Mascara de Luvas de Luvas de Botas com Oculos de Cinto de
Capacete auriculares para filtros fisicos filtros quimicos protecao protecao biqueira e Seguranga Seguranga
soldadura mecanica quimica palmilha de aco ou Arnés

Per Tem | Per Tem | Per Tem | Perm Temp | Perm Temp | Perm Temp | Perm Temp | Perm Temp | Per Tem | Per Tem

m p m p m p m p m p
Director de obra X X
Encarregado X X
Topografo X X
Mecanico X X X X X X
Serralheiro X X X X X X
Eletricista X X X X X
Montador de cofragens X X X X X X X X X
Montador de andaimes X X X X X X
Carpinteiro de cofragens | X X X X X X X X
Armador de ferro X X X X X X
Motorista X X X
(pesados/ligeiros)
Gruista X X X X X
Operador de maquinas X X X X X X
de terraplanagem
Manobrador X X X X X
Vibradorista X X X X
Gunitador X X X X X
Soldador electro. / X X X X X X
acetileno
Pedreiro X X X X X X X X
Servente X X X X X X X X
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4.6 Plano de utilizacago e de controlo dos
equipamentos de estaleiro

A Entidade Executante devera elaborar um Plano de Utilizacdo e Controlo de
Equipamentos do Estaleiro, o qual devera conter:

o Listagens dos equipamentos de estaleiro que se preveja virem a ser utilizados;

¢ Programacgao da sua utilizagao;

¢ Indicacdo do numero e do tipo de equipamentos (fixos e/ou moéveis);

e Tempos de permanéncia no estaleiro;

e Procedimentos de verificacdo das condicbes de operagdo, manutencido e
seguranga.

A Fiscalizacdo podera interditar a utilizagdo de qualquer equipamento que nao ofereca
as minimas condig¢des de seguranga.

Pretende-se desta forma, garantir que a utilizagdo dos equipamentos se faga de forma
segura, prevenindo a ocorréncia de acidentes, quase sempre com consequéncias
gravosas.

Apresenta-se em anexo (Anexo XllI) os modelos da Ficha de Controlo de
Equipamentos de Estaleiro e Ficha de Procedimento de Inspecédo de Equipamentos de
Estaleiro, as quais poderao ser utilizadas para este efeito.

4.7 Plano de sinalizacao e de circulacao no estaleiro

O Plano, a elaborar pela Entidade Executante, devera consubstanciar as medidas
necessarias para garantir as condicdes de acesso, deslocagdo e circulagao
necessarias a seguranga de todos os trabalhadores, visitantes e transeuntes no
estaleiro e nas imediagbes afetadas, assim como do equipamento do estaleiro ou
outro. Para tal, devera conter as seguintes indicacdes:

e Sinalizagao de seguranga e de saude no estaleiro;
¢ Sinalizagao de circulagao de pessoas e veiculos no estaleiro;
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o Definicdo e localizacdo dos varios caminhos de circulagdo interna para pessoas e
veiculos, assim como os caminhos de evacuagdo em caso de emergéncia.

Este plano (Anexo Xlll) devera ter em consideragdo os seguintes aspetos:

e A sinalizacdo devera ser eficaz, devendo ser garantida a clareza da mensagem;

e O numero e a localizacdo dos meios ou dispositivos de sinalizacdo dependerao da
importancia dos riscos, dos perigos existentes e da extensdo da zona a cobrir;

e Todos os intervenientes deverao estar informados e formados sobre o significado e
ambito da sinalizagao;

e Eventuais alteragdes ao transito de viaturas e pessoas na area de intervencao.

No estabelecimento da sinalizagdo de seguranga e de circulagdo, devera ser seguida
a regulamentacgao especifica em vigor, nomeadamente,

o As prescricdes minimas para a sinalizacdo de segurancga e saude constantes no
Decreto-Lei n°141/95 de 14 de Junho e Portaria n°1456-A/95 de 11 de Dezembro
que o regulamenta;

e A regulamentacdo de sinalizacdo de caracter temporario de obras e obstaculos na
via publica, estipulada no Decreto Regulamentar n°22-A/98 de 1 de Outubro;

e Regulamentos Municipais aplicaveis, caso existam.

As cores dos sinais possuem o significado e fornecem as indicagbes constantes do
quadro seguinte:

Cores de sinalizagéo de seguranca

Cor Significado que possuem Indicagoes que fornecem

Proibicao Atitudes perigosas

Stop; Pausa dispositivos de corte de

Vermelho Perigo; Alarme . ~
emergéncia; Evacuagao

Material e equipamento de

o Identificagéo e localizagao
combate a incéndios

Amarelo Sinal de aviso Atencao, precaucao, verificagao

Comportamento ou agéo especificos
Azul Sinal de obrigagéo — Obrigagéo de utilizar equipamento
de protecéo individual

. Portas, saidas, vias, material,
Sinal de salvamento ou socorro . .
Verde postos, locais especificos

Situagéo de seguranca Regresso a normalidade
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De acordo com a legislacéo vigente, apresenta-se seguidamente alguns exemplos de
sinais que se julgam mais pertinentes num estaleiro.

®

PROIBIGAO DE FUMAR PROIBIGAO DE FAZER PASSAGEM PROIBIDA

LUME E DE FUMAR A PEOES

PROIBIGAO DE APAGAR
COM AGUA

SINAIS DE PROIBIGAO

] ; PROIBIDA A ENTRADA
AGUA NAO POTAVEL A PESSOAS NAO

AUTORIZADAS

PASSAGEM PROIBIDA
A VEICULOS DE
MOVIMENTO DE CARGAS
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SINAIS DE AVISO

A

SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS
INFLAMAVEIS OU EXPLOSIVAS TOXICAS CORROSIVAS
ALTA
TEMPERATURA

>

>
>
>

SUBSTANCIAS CARGAS VEICULOS DE PERIGO DE
RADIOACTIVAS SUSPENSAS MOVIMENTAGAO ELECTROCUSSAO
DE CARGAS
PERIGOS VARIOS RAIOS LASER QUEDA COM QUEDA DE

DESNIVEL OBJECTOS

JAN

SUBSTANCIAS RADIAGOES NAO FORTE CAMPO SUBSTANCIAS
COMBURENTES IONIZANTES MAGNETICO NOCIVAS OU
IRRITANTES

>
>

BAIXAS TEMPERATURAS
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SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGENCIA

VIA/SAIDA DE
EMERGENCIA

+

PRIMEIROS
SOCORROS

VIA/SAIDA DE
EMERGENCIA

VIA/SAIDA DE
EMERGENCIA

VIA/SAIDA DE
EMERGENCIA

DUCHE DE
SEGURANGCA
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SINAIS DE MATERIAIS DE COMBATE A INCENDIOS

AGULHETA DE EXTINTOR TELEFONE PARA
INCENDIO LUTA CONTRA
INCENDIOS

DIRECGCAO A
SEGUIR
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SINAIS DE OBRIGAGAO

PROTECGAO PROTECGAO
OBRIGATORIA  OBRIGATORIA
DOS OLHOS DA CABEGA

@
]
PROTECGAO PROTECGAO
OBRIGATORIA  OBRIGATORIA
DAS VIAS DOS PES

RESPIRATORIAS

PROTECCAO PASSAGEM
OBRIGATORIA OBRIGATORIA
DO ROSTO PARA PEOES

PROTECCAO
OBRIGATORIA
DOS OUVIDOS

PROTECGAO
OBRIGATORIA
DAS MAOS

PROTECGAO
OBRIGATORIA
CONTRA QUEDAS
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SINAIS DE INFORMAGAO

RECEPGAO ESCRITORIO

VESTIARIO

REFEITORIO

84



Ficheiro: PL.2175.PSS.MD.docx| Rev: 00
Fase: PExecugao
Data: Janeiro 2020

SINALIZAGAO GESTUAL

A sinalizagdo gestual é utilizada no comando de movimentos de maquinas,
nomeadamente de gruas.

Cada gesto tem um significado preciso e Unico o que permite o controlo eficaz dos
movimentos de maquinas pesadas, mesmo em areas onde a visibilidade do operador
€ reduzida ou nula.

Em seguida exemplificam-se alguns gestos codificados.

A — GESTOS DE CARACTER GERAL

\ SIGNIFICADO DESCRICAO \ ILUSTRACAO \
Inicio (atengao, Ambos os bracos

comando abertos

assumido); horizontalmente,

palmas das maos
voltadas para a

frente.
Fim (das Mé&os juntas ao nivel
operagoes) do peito.
Stop (interrupgao; | Brago direito

fim de movimento) | levantado, palma da
mao direita para a
frente.
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B — MOVIMENTOS VERTICAIS

SIGNIFICADO

DESCRIGAO

\lLUSTRAng \

Subir ...

Braco direito
estendido para cima,
com a palma da mao
virada para a frente
descrevendo um
circulo lentamente.

‘l‘::),-

]

L
[}

Descer ...

Braco direito
estendido para baixo,
palma da mé&o voltada
para dentro,
descrevendo um
circulo lentamente.

m
f
i

QS

Distancia vertical ...

Maos colocadas de
modo a indicar a
distancia.

£
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C — MOVIMENTOS HORIZONTAIS

SIGNIFICADO DESCRICAO ‘ ILUSTRAGAO |

Avancar ... Ambos os bragos
dobrados, palmas das
maos voltadas para
dentro. Os antebragos r
fazem movimentos
lentos em direcgao ao
corpo.

Recuar ... Ambos os bragos
dobrados, palmas das
maos voltadas para
fora; os antebragos

=

t‘%;;
7

fazem movimentos
lentos afastando-se do
corpo.

Para a esquerda | Braco esquerdo

(relativamente  ao | estendido
horizontalmente, com

sinaleiro) ... .
a palma da méo
esquerda voltada para
baixo, fazendo
pequenos movimentos
lentos.
Para a direita | Braco direito
(relativamente  ao | estendido -—
sinaleiro) ... horizontalmente, com

a palma da méao
esquerda voltada para

baixo, fazendo
pequenos movimentos
lentos.

Distancia horizontal | Maos colocadas de
modo a indicar a
distancia.
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D - PERIGO
| SIGNIFICADO \ DESCRIGAO \ ILUSTRAGAO |
Perigo (“stop” ou | Ambos os bracgos
paragem de | estendidos para cima
emergeéncia) com as palmas das
maos voltadas para a
frente.

Movimento rapido... | Os gestos codificados
que comandam o0s

movimentos sao
efetuados com
rapidez.

Movimento lento ... | Os gestos codificados
que comandam o0s
movimentos sao
efetuados muito
lentamente.

4.8 Plano de saude dos trabalhadores

De acordo com a legislagdo em vigor, a entidade empregadora devera assegurar a
vigilancia da saude dos seus trabalhadores em fungao dos riscos a que se encontram
expostos, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos mesmos, bem como
a repercussao do trabalho e das suas condi¢cdes na sua saude.

Devera portanto, a Entidade Executante apresentar um Plano de Saude dos
Trabalhadores (Anexo XIV), o qual contemplara, no minimo, exames de saude a
realizar:

e A data de entrada de cada trabalhador no estaleiro;

o Periddicos: anuais para os menores de 18 anos e para os maiores de 50 anos e
de dois em dois anos para os restantes trabalhadores;

e Ocasionais: sempre que haja alteragbes nos meios utilizados, no ambiente e na
organizagdo do trabalho suscetiveis de repercussdo nociva na saude do
trabalhador

e No regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.
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Para efeito de registo e controlo dos exames a que o trabalhador é submetido, o
Adjudicatario devera preparar para cada trabalhador:

e Um cartdo a anexar ao Bl, onde conste se o trabalhador esta apto ou nédo apto, a
data do exame e a rubrica do Médico de Trabalho;

e Uma ficha, a ser anexada as folhas de registo geral dos trabalhadores no Estaleiro,
OuU em processo proprio, em que conste o nome do trabalhador a cronologia das
inspeccbes a que foi submetido, com indicagao de apto ou ndo apto, a data e
rubrica do médico.

4.9 Registo de nao conformidades e acgoes
corretivas / preventivas

Sempre que se considere que uma nao conformidade apresenta gravidade
significativa (requerendo agdes corretivas/preventivas importantes) ou que embora de
menor gravidade corresponda a uma situacdo de reincidéncia, tal facto dever-se-a
registar no modelo apresentado no Anexo XV.

E da responsabilidade da Entidade Executante:

o Identificar e descrever as nao conformidades

e Propor as agdes corretivas/preventivas a executar

o Desenvolver dentro do prazo acordado as acgdes corretivas/preventivas

o \Verificar a eficacia das acbes corretivas

e Analisar as causas das nao conformidades

e Providenciar a implementagcdo de acgbes para eliminar as causas reais e/ou
potenciais das néo conformidades.

4.10 Plano de monitorizacao e prevencao

O Plano de Monitorizagao e Prevencéao visa estabelecer para os elementos/operagoes
de construgdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses
riscos, assim como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a
execucao das medidas preventivas.
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Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista de
trabalhos com riscos especiais, a qual devera ser complementada antes da abertura
do estaleiro.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo XVI todas as fichas de Planos de
Monitorizagdo e Prevengao da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

4.11 Plano de registo de acidentes e indices de
sinistralidade

Com a elaboragao e implementacdo dum Plano de Seguranga e Saude, mas acima de
tudo com a observancia consciente por parte de todas os que transponham a entrada
do Estaleiro ou desempenhem as suas tarefas em qualquer frente de trabalho,
pretende-se fazer diminuir o numero de acidentes, e doengas profissionais na
atividade de “construir”.

Sempre que ocorra um acidente de trabalho (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado
um inquérito registando-se todas as informacgdes relevantes que permitam uma analise
detalhada desse acidente.

A Entidade Executante o registara esses acidentes utilizando para o efeito a ficha cujo
modelo se apresenta em anexo (Anexo XVII).

Tem assim o0 maior interesse os registos e a estatisticas de acidentes, seja qual for a
sua gravidade.

Em caso de acidente de que resulte morte ou lesao grave para o trabalhador ou que
assuma particular gravidade na perspetiva da seguranga do trabalho, mesmo que as
consequéncias nao sejas graves sob o ponto de vista humano, devem ser
comunicadas a ACT e ao coordenador de seguranga em obra, no prazo mais curto
possivel, nunca podendo exceder as 24 horas.

A comunicacao do acidente de trabalho é feita pelo respetivo empregador. Quando o
acidente envolver um trabalhador independente a comunicagéao é feita pela entidade
que o tiver contratado.

Apds a ocorréncia do acidente, os intervenientes no estaleiro devem suspender todos
os trabalhos sob sua responsabilidade, que possam vir a destruir ou alterar os
vestigios do acidente.
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Para avaliar o desempenho da obra em termos de seguranca e saude, proceder-se-a
a determinacgao dos principais indices de sinistralidade, a saber:

« Indice de Incidéncia (Il) corresponde ao numero de acidentes ocorridos num dado
periodo por cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado
pela seguinte expressao:

_ N° Acidentes x 1.000
N° Trabalhadores

e indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo
em cada milhdao de Homens-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a
probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expresséo

F = N° Acidentes x 1.000000
N° Trabalhado res - hora trabalhada s

« indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil homens-hora
trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E
calculado pela seguinte expressao:

G = N° Dias perdidos x 1.000
N° Homens -hora trabalhada s

Para efeitos de aplicacdo desta expressao, considera-se que cada acidente mortal
equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (valor recomendado na 62 Conferéncia
Internacional de Estatistica do Trabalho. Montreal 1947).

e indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o numero médio de dias
perdidos por cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E
calculado pela seguinte expressao:

_1Gx1.000 _ N°dias perdidos

ID = ,
IF N° acidentes

Para o calculo dos indices acima referidos, é necessario dispor dos seguintes dados:
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O numero médio de trabalhadores num dado periodo calculado pela média
aritmética do numero de trabalhadores presentes em cada um dos dias desse
periodo;

o O numero de Homens-hora trabalhadas num dado periodo determinado a partir de
folhas diarias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de
assiduidade);

e O numero de dias perdidos pelo conjunto de trabalhadores, sendo que nao se
considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho;

¢ O numero de acidentes ocorridos em obra, mortais e ndo mortais, durante o periodo
considerado.

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunides da Comissao de
Seguranca da Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e,
sempre que a situacado recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a
aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Para consulta de todos os trabalhadores, devera ser afixado em local bem visivel do
estaleiro o quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade, bem como
graficos dele extraidos, mostrando a evolugao da sinistralidade no estaleiro. Sobre os
mesmos graficos deverdo, nos casos previstos, assinalar-se os valores desses indices
definidos inicialmente como objetivos a atingir no estaleiro.

4.12 Plano de formacao e informacao aos
trabalhadores

Nos termos da Lei-quadro sobre segurancga, higiene e saude no trabalho, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formagao e informagdo dos
trabalhadores tendo em conta as fungbes que desempenham e o posto de trabalho
que ocupam.
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Assim, devera a Entidade Executante:

Proporcionar condi¢des para a formacgao especifica de trabalhadores;

Promover agdes de sensibilizacado para a totalidade dos trabalhadores;

Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

Afixar informacgdes gerais realgcando aspetos essenciais.

As acdes de sensibilizagdo deverao ter lugar, quer nos primeiros dias da abertura do
estaleiro, quer durante a execucao dos trabalhos, e sempre que um novo trabalhador
seja integrado no estaleiro, devera garantir-se que Ihe sejam fornecidas informagdes
gerais sobre seguranga e saude.

Para além destas agdes dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também
prever-se reunides periodicas com os trabalhadores em atividades de maior risco.

A Entidade Executante devera providenciar para que, pelo menos um trabalhador seja
instruido em matéria de primeiros socorros.

Deve ser feita a afixacdo de informacgdes gerais realgando aspetos essenciais do PSS.
Para tal, dever-se-a considerar a utilizagcdo de vitrinas apropriadas em local bem
visivel do estaleiro, por exemplo, junto a entrada do escritério ou do refeitério. Nessas
vitrinas devera afixar-se, por exemplo e nos casos aplicaveis:

e Quadro com o registo de telefones de emergéncia;

e (Copia da Comunicacéo Prévia;

¢ Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade, quer da obra em causa,
quer de cada uma das empresas que nela intervém;

o Figuras com referéncias a aspetos especificos da realizagao de trabalhos ou uso de
equipamentos;

¢ Informacdes relativas as agbdes que decorrerdo no estaleiro sobre a tematica da
seguranga e saude;

e OQutras informagdes que a natureza da obra determine.

A Entidade Executante arquivard em anexo a este Plano (Anexo XVIII), toda a
documentacéo relativa a formacgao e informacao dos trabalhadores.
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413 Plano de visitantes

O Projecto de Estaleiro deve prever a sinalizagdo de proibigcdo de entrada a pessoas
nao autorizadas. Dai decorre que os visitantes (mesmo que pertencendo aos Quadros
do Dono da Obra) s6 devem entrar no estaleiro apds autorizagdo da Fiscalizagao ou
do Director de Obra.

Esta autorizacdo de entrada de visitantes no estaleiro devera compreender as
seguintes medidas de prevengao:

e Serem sempre acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro a designar
pela Entidade que subscreve a autorizagao, quando nao for a propria;

o Utilizarem permanentemente o equipamento de protecdo individual adequado as
zonas da obra a que irdo aceder (no minimo, calgado com biqueira de ago e
capacete de protegao com inscri¢gdo na frente de “Visitante”);

e Usarem um cracha com a indicacao de “Visitante”;

e Tomarem conhecimento através duma Planta do Estaleiro (eventualmente
reduzida), das principais zonas de risco.

e Tomarem conhecimento através da lista a fornecer pelo Director de Obra dos
nomes do Coordenador de Seguranga, Chefe de Fiscalizagdo, Representante do
Empreiteiro, Director da Obra e Encarregado Geral.

Sempre que se preveja visitas em grupo, dever-se-a prever a existéncia em estaleiro
de um determinado nimero de acompanhantes. Esse nimero devera ser definido para
cada caso, tendo em conta o numero maximo de visitantes permitido para cada
acompanhante (por exemplo 25).

Todas as visitas em grupo deverdo ser mencionadas no livro de registo de obra
organizado nos termos previstos na regulamentagdo em vigor. Devera também ser
elaborada uma lista de visitantes (Anexo XIX) onde se regista para além dos seus
nomes, a entidade que a solicitou, a data da sua realizagao.
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Plano de emergéncia

A obra devera dispor de um Plano de Emergéncia, a ser elaborado pela Entidade
Executante, no qual se definirdo as medidas a adotar no caso de ocorréncia de

acidente com origem na obra, ou de uma catastrofe.

Para o bom desempenho o plano deve:

Prever instalacbes adequadas para prestacdo dos primeiros socorros, quando a
dimensao do estaleiro ou o tipo de atividade o exigirem;

Prever informacao passivel de ser fixada em locais chave da obra e de ser
distribuida ao pessoal, contendo a indicacdo dos contactos a serem feitos numa
situacdo de emergéncia;

Colocar material de primeiros socorros em todos os locais onde as condi¢des de
trabalho o exijam;

Prever as medidas para assegurar a evacuacao dos trabalhadores acidentados ou
acometidos de doenca subita, a fim de Ihes ser prestada assisténcia médica;
Prever a existéncia de meios de combate a incéndios, convenientemente
localizados e sinalizados;

No estaleiro e em cada uma das frentes de trabalho, deve-se manter pelo menos
um trabalhador com formacdo adequada em socorrismo permanentemente
contactavel;

Estabelecer protocolos de colaboragdo com as unidades hospitalares, centros
médicos, corporagdes de bombeiros e outros agentes de protecgdo civil, que
permitam conhecer os procedimentos a adoptar nos casos de necessidade de
evacuacgao urgente de sinistrados graves.

A documentagao elaborada no ambito do Plano de Emergéncia sera arquivada, pela
Entidade Executante, no Anexo XX.
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Telefones de emergéncia

(A afixar em locais bem visiveis do
Estaleiro)

REGISTO DE TELEFONES DE EMERGENCIA

( A atualizar pela Entidade Executante)

S.0.S. — Numero Nacional de Socorro

112

Bombeiros Municipais

Intoxicagdes (Ciav) [I. Anti. Venenos]

Proteccéao Civil — Delegacéo Distrital do SNPC

Guarda Nacional Republicana

Centro de Saude de

Hospital Distrital de

Camara Municipal de

Telefones — Portugal Telecom
Avarias

Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT)

Director de Obra —

Encarregado da Obra —

Empreiteiro — Responsavel —

Coordenador de Seguranga e Saude

Nota: os telefones deverdo ser validados telefonicamente para a sua correta

confirmag&o.
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-

EM CASO DE ACIDENTE

CHAMAR IMEDIATAMENTE:

= COORDENADOR DE SEGURANCA:
= DIRECTOR DA OBRA:
= CHEFE DA FISCALIZAGAO:
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4.16

Recomendacodes técnicas de seguranca

Apresentam-se, no Anexo XXI| algumas recomendacgbes técnicas de seguranca
relativas a equipamentos a utilizar no estaleiro, assim como a operagdes previstas na
execugao da obra, sem prejuizo de outras que venham a ser identificadas na fase de
desenvolvimento e especificacdo deste Plano de Seguranca e Saude, antes da
abertura do estaleiro.

Observacoes Finais

A Entidade Executante devera manter em estaleiro uma Equipa de Seguranca
constituida no minimo com os seguintes elementos:

1 Técnico de SHT (nivel V ou Ill) com experiéncia em Construcao Civil de 2
Anos Minimo;
1 Socorrista com formacéo e todos os meios necessarios a prestar o primeiro
Socorro
O Técnico de SHT (nivel V ou lll), devera enviar o seu CV para aprovagao do Dono
de Obra/Fiscalizagao;

Em Obra devera existir:
e Um Sala/contentor de Socorro (Opcional desde que solicitado a CSO e
devidamente justificado);
¢ Um Conjunto de Talas;
e Diversas caixas de primeiros socorros corretamente distribuidos pelas frentes
de trabalho
e Diversos conjuntos de Boias-Salva-Vidas junto da frentes de trabalho.

Qualquer trabalho aqui nao mencionado devera a EE apresentar uma avaliagao de
riscos e propor medidas corretivas para uma posterior validagao da CSO.
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ANEXO |
ATAS DA REUNIAO DA COMISSAO DE
SEGURANCA DA OBRA
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ANEXO II
MODELO DE COMUNICACAO PREVIA — A ENVIAR
PELO DONO DA OBRA A ACT
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Comunicacao prévia do inicio
trabalhos

(Nos termos do Art. 15° do Dec. Lei N° 273/03 de 29 de Outubro)

1. ENDEREGCO COMPLETO DO ESTALEIRO

Telefone: - Fax:

2.  NATUREZA E UTILIZAGAO PREVISTA PARA A OBRA

3. DONO DE OBRA
Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P,

4. AUTORES DO PROJECTO

5. ENTIDADE EXECUTANTE

Designagao:
Endereco:
Telefone:
Fax:

6. FISCAIS DE OBRA

Nome:
Endereco:
Telefone:
Fax:

Nome:
Endereco:
Telefone:
Fax:

dos
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Nome:
Endereco:
Telefone:
Fax:

NOME, ENDEREGO E NUMERO DE INSCRICAO NA CAMARA MUNICIPAL DO
TECNICO RESPONSAVEL PELA OBRA

Nome:
Endereco:
N.° de Inscrigdo:

NOME E ENDEREGO DO COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANGA EM
PROJECTO

Coordenador do projeto em matéria de segurancga e saude

Nome: Jodo Alexandre Miguel Estévao

Endereco: Avenida 5 de Outubro, n.° 53, 1 DT., 8000 - 075 Faro
Telefone: 289 872 844

Fax: 289 872 845

NOME E ENDEREGO DO COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANGA EM
FASE DE OBRA

Nome:
Endereco:
Telefone:
Fax:
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10. NOME E ENDERECO DO DIRECTOR DE OBRA

Nome:
Endereco:

11. DATAS PREVISTAS PARA INiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO

12. ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE
OUTREM E INDEPENDENTES PRESENTES SIMULTANEAMENTE NO ESTALEIRO

13. ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES
INDEPENDENTES A OPERAR NO ESTALEIRO

14. IDENTIFICAGAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS

15. DATA DO INiCIO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO

16. DURAGAO PRESUMIVEL DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO
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ANEXO Il
ORGANOGRAMA FUNCIONAL
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO IV
COPIAS DAS APOLICES DE SEGURO
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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Nome da Empresa ou Modalidade **
Trabalhador . Numero da Validade
Companhia de Seguros . .
Independente Apolice da Apélice PF PF P
* Cc S Vv
(*) E = Empreiteiro S = Subempreiteiro | = Trabalhador Independente

(**) PFC = Prémio Fixo com nomes

PFS = Prémio Fixo sem nomes

PV = Prémio Variavel
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ANEXO V
HORARIO DE TRABALHO
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO VI
MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO VII
PLANO DE TRABALHOS
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO Vi

CRONOGRAMA DE MOBILIZACAO DE MEIOS
HUMANOS

(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO IX
PROJECTO DO ESTALEIRO
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO X
PLANO DE PROTECOES COLETIVAS
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO XI
MODELO PARA REGISTO DE EPI
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ANEXO XIi
PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DOS
EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
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Numero Pagina
CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE APOIO
Empreitada: Cédigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Coord.Seg. e Saude em Obra: Empreiteiro:
Equipamento de Estaleiro Cédigo

Verificagbes

Métodos de verificagdo

Documentos de referéncia

Frequéncia de inspecgao

D|S| M| A Outra

Responsavel por elementos base

Data: Director da obra

Data:

D=Diaria S=Semanal M=Mensal
A= Anual
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ANEXO XIli

PLANO DE SINALIZACAO E CIRCULACAO NO
ESTALEIRO

(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE
EM CONFORMIDADE COM O PROJECTO DE
ESTALEIRO)
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ANEXO XIV
PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)

118



Ficheiro: PL.2175.PSS.MD.docx| Rev: 00
Fase: PExecugao
Data: Janeiro 2020

ANEXO XV
REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACCOES
CORRECTIVAS / PREVENTIVAS
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ANEXO XVI
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
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Ficha de Registo de Inspec¢ao e Prevencao

REGISTO DE INSPECGCAO E PREVENGCAO

| Folha n°.

Pag. ... [ ...

Obra :

Caodigo de obra

Dono de Obra :

Empreiteiro :

Operacao de Construcao /Elemento de construgao :

Localizagao / Actividade :

codigo da operacgao:

Verificagao / PP Controlo
tarefa C IN.C| NA Empreiteiro Fiscalizagao
ASS. ASS.
Data ...... /... /... Data ...... /... /...
ASS. ASS.
Data ...... /... /... Data ...... /... /...
ASS. ASS.
Data ...... /... /... Data ...... /... /...
ASS. ASS.
Data ...... /... /... Data ...... /... /...
ASS. ASS.
Data ...... /... /... Data ...... [ ... /...
ASS. ASS.
Data ...... /... /... Data ...... /... /...
ASS. ASS.
Data ...... /... /... Data ...... /... /...
ASS. ASS.
Data ...... /... /... Data ...... /... /...

C - Conforme
Observagoes:

N.C. - ndo conforme

NA - ndo aplicavel

\Y

- verificado

PP - ponto de paragem
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Ficha de procedimento de monitorizacao e prevencao

PROCEDIMENTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGCAO

folhan®. ... | Pag. ... [ ...
Obra : Codigo da obra :
Dono da obra : Director :
Empreiteiro : Coordenador de seguranca e saude / fase projecto:

Coordenador de seguranca e saude / fase obra:

Operacéao de construcio / Elemento de construcao | Codigo:
5 6 7
Verificagao / tarefa Riscos bcumentos de PC |PI |OU cOes de prevencgao / bquéncia de PP
referéncia protecao inspecao
Preparado por: Ass: Data: ..... /o /] Aprovado por: Ass: Data:...... / ...... /

| PC — Proteccéo Colectiva

| PI — Proteccdo Individual

| OU - Outra

| PP — Ponto de Paragem
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ANEXO XVII
REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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REGISTO DE ACIDENTE

OBRA: N°
ENTIDADE EMPREGADORA:
COMPANHIA DE SEGUROS: Apodlice N°
DADOS DO SINISTRADO: Nome: N°
Morada:
Estado Civil:  Categoria Profissional:  Idade:
Sexo: Data de Admissé&o ao Servigo: / /
DADOS DO ACIDENTE:
Data e hora do acidente: / / as : h
Quantos sinistrados no acidente:
N°s:
Testemunhas:
Local do acidente: ) Domicilio — Trabalho [ Trabalho — Domicilio [J Fora do estaleiro
[ Dentro do estaleiro Onde:

Breve descricdo do
acidente:

Medidas de prevencao adoptadas:

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: / / as : h 0 Hospital

0 Posto Médico [

CAUSA DO ACIDENTE:

[1 Atropelamento [1 Contacto com substancias nocivas ou radiagdes [ Queda em altura

[1 Capotamento [ Choque com objectos [l Queda ao mesmo
nivel

[1 Colisao de veiculos [1 Esforgo fisico excessivo / Movimento falso [1 Queda de objectos

1 Compressao por um objecto [1 Explosao / Incéndio / Contacto com temperaturas extremas [ Soterramento
ou entre objectos

[l Intoxicagao o
0 Contacto ¢/ energia
eléctrica
TIPO DE LESAO:
[1 Amputagéo [1 Electrocusséo [1 Lesdes multiplas
[l Asfixia [ Entorse [ Luxagéo
[1 Concusséo / Lesbes internas [l Esmagamento [1 Queimadura
[ Contusao [ Ferida / Golpe [ Traumatismo
[1 Distensédo [1 Fractura 0
PARTE DO CORPO ATINGIDA:
[1 Cabega, excepto olhos [l Membros Superiores, excepto bragos, maos e [1 Perna(s)
dedos
1 Olho(s) [l Brago(s) [ Pé(s), excepto dedos
[0 Tronco, excepto coluna [ Mao(s), excepto dedos [ Dedo(s) do pé
[ Coluna [ Dedo(s) da mao [J Localizagdes multiplas
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[J Membros inferiores, excepto pernas, pés e dedos

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:

[1 Sem incapacidade [ Incapacidade permanente: %
[l Incapacidade temporaria - Regresso ao trabalho em / / [ Morte
OBSERVAGOES:

ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANGA DIRECTOR DA OBRA

Data: / /

Ass:

Data: / /
Ass:

Ass:

Data: / /
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Registo de acidentes e indices de sinistralidade

DATA N° MEDIO DE HOMENS / N° ACIDENTES N° DIAS iNDICE DE iNDICE DE iNDICE DE iNDICE DE
HORAS PERDIDOS
TRABALHADOR | TRABALHADA MORTAIS NAO MORTAIS INCIDENCIA FREQUENCIA GRAVIDADE DURAGAO
ES S
ANO [ MES | MES | ACU | MES | ACU | MES | ACU | MES | ACU | MES | ACU | MES | ACU | MES | ACU | MES | ACU | MES | AcU
1) 2) (3) M. (5) M. (7) M. 9) M. (119 M. (13) M. (15) M. (17 M. (19) M.
4) (6) (8) (10 (12) (14) (16) (18) (20)
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ANEXO XVl

PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO AOS
TRABALHADORES

(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO XIX
PLANO DE VISITANTES
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)

128



Ficheiro: PL.2175.PSS.MD.docx| Rev: 01
Fase: PExecugao
Data: Janeiro 2016

ANEXO XX
PLANO DE EMERGENCIA
(A ENTREGAR PELA ENTIDADE EXECUTANTE)
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ANEXO XXI
RECOMENDACOES TECNICAS DE SEGURANCA
PECAS DESENHADAS
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Instalacoes elétricas do estaleiro

CARACTERISTICAS GERAIS

Trata-se de instalagbes que constituem um meio auxiliar de apoio a realizacdo das
obras sendo da responsabilidade da Entidade Executante o seu projeto, montagem e
levantamento. Devem ser submetidas a aprovagao da Fiscalizagio.

Na sua concecdo toma-se em conta, o caracter temporario desta instalagdo no que se
refere aos materiais a utilizar, a sua exposicdo as condigdes climatéricas e a
permanente circulagdo de pessoas e equipamentos.

No que se refere a poténcia a instalar, quer seja através de grupos eletrogéneos
moveis, quer através de PT a instalar pelo concessionario local, deverao ter-se em
conta, para além dos consumos gerais do estaleiro, as poténcias dos equipamentos a
utilizar na execugao das obras.

As instalagbes elétricas em obra s&do uma das principais origens de acidentes graves,
quer derivados dos riscos da propria instalagdo, os equipamentos (aparelhos de
elevagao, ferramentas elétricas portateis, etc.) ou ainda resultantes da proximidade de
linhas ou cabos elétricos de MT e AT, por ndo se encontrarem devidamente
sinalizados.

FUNCIONAMENTO

e Conceber a instalagdo de forma adequada as caracteristicas do estaleiro e meios
de acgao;

e Manter a instalagdo elétrica em bom estado de funcionamento, com particular
atencao as “extensdes” que sempre se tornam necessarias;

e Assegurar que a manutengdo e as adaptagbes a instalagdo sejam feitas por
pessoal especializado.
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VERIFICAGOES DE ROTINA

Vistoriar periodicamente:

Os cabos elétricos condutores;
Os armarios de distribuicao;

Os disjuntores;

As tomadas e fichas;

Os elétrodos de terra (medigao).

RISCOS ESPECIFICOS

Sao fundamentalmente:

Eletrocussao;

Queimaduras;

Quedas;

Avarias ou destruicdo de equipamentos.

PREVENGCAO

Assegurar:

Distancias minimas de seguranca entre:

- 0s cabos condutores e o solo

- o0s cabos condutores e as coberturas dos edificios

- o0s cabos condutores e outros obstaculos

- 0s cabos condutores e as maquinas ou equipamentos em circulagao
Cabos condutores e quadros normalizados;

Dispositivos de corte automatico;

Relés diferenciais;

Circuitos de terra;

Avisos sempre que a instalagdo esteja em manutencgao;

Interruptor de corte geral;

Armario de distribuicao protegido com disjuntor diferencial;

Reparacéo de circuitos;

Tomadas com tensao reduzida de seguranga (24V), para ferramentas portateis;
Sinalizag&o de perigo.
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Martelos saneadores

CARACTERISTICAS GERAIS

Em termos muito genéricos os martelos saneadores s&o constituidos por um corpo
onde funciona um piston que é acionado por ar comprimido e percute um gilho ou
ponteira demolidora. E usado especialmente para sanear pequenas porcdes de
macicos.

MONTAGEM

Funciona com a adaptagdo de uma mangueira de ar comprimido e na extremidade do
saneador é acoplado uma ponteira demolidora.

VERIFICAGOES DE ROTINA

Lubrificagoes;

Verificar o estado de conservagdo da mangueira de ar comprimido;

Verificacao do estado da ponteira demolidora;

Verificagao geral dos componentes do saneador.
RISCOS ESPECIFICOS

¢ Desprendimento da mangueira de ar comprimido e consequente chicoteamento;

¢ Projegao de ar sob pressao por rebentamento da mangueira de ar comprimido;

e Lesbdes corporais por negligéncia do operador ou mau funcionamento da
mangueira;

e Vibragdo do macico e queda imprevisivel de blocos rochosos;

e Ruido;

¢ |nalagao de poeiras;

e Vibracao.

PREVENGAO

e Verificagdo do estado de conservagéo e funcionamento da mangueira de ar
comprimido e de todos os componentes da maquina;
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o Certificar que ndo ha nenhum bloco rochoso que se possa desprender devido a
vibragao causada pelo martelo;

o Ligacbes de ar corretamente executadas;

¢ Nao desligar uma mangueira de ar comprimido que esteja pressurizada. Primeiro
deve desligar o ar no compressor e depois libertar o ar da maquina premindo o
botao de arranque; s6 depois de isto ter sido feito € que deve desligar a mangueira;

¢ Na&o ultrapassar a maxima pressao de ar admitida para a maquina;

o Usar EPI adequado;

o Nao segurar a ponteira com as maos quando se esta a emboquilhar o furo;

¢ Ventilacao suficiente;

¢ lluminacao suficiente;

e Segurar a maquina com as 2 maos;

¢ Os manipulos deverao estar limpos, livres de massa ou 6leo;

o Utilizar a maquina apenas em trabalhos para os quais foi concebida.
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Geradores

CARACTERISTICAS GERAIS

Sao utilizados para gerar energia tanto para acionamento de equipamentos nas
frentes da obra como para todo o estaleiro em geral. O mau ou incorreto
funcionamento dos geradores provocam frequentemente acidentes de que resultam
prejuizos pessoais e materiais, dai que seja necessario e obrigatério que ligagdes e
manutencao sejam feitas apenas por pessoal qualificado.

MONTAGEM

e A instalagcdo devera ser feita em local estavel, plano, horizontal e arejado e por
pessoal devidamente qualificado.

VERIFICAGOES DE ROTINA

¢ Verificagdo do estado geral da maquina;
o Verificagdo do estado de conservagao dos cabos elétricos e ligagoes;
¢ Verificagado dos indicadores de seguranga.

RISCOS ESPECIFICOS

e Eletrocussao
e [ncéndio
e Asfixia

PREVENGAO

¢ Manutencao de acordo com o plano fornecido pelo fabricante;

¢ Verificagdo do estado geral da maquina;

¢ Manter todos os instrumentos e luzes avisadoras em perfeito funcionamento;

¢ Qualquer anomalia detetada devera ser comunicada imediatamente a pessoa
responsavel;

¢ Permitir que a maquina possa arejar convenientemente;

e Qualquer ligagao ou manutengao so6 devera ser feita por pessoal qualificado.
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Compressores

CARACTERISTICAS GERAIS

As unidades utilizadas sdo compressores estacionarios, de um andar e com injegéo de
6leo, acionados por um motor elétrico e com refrigeracdo a ar. Estes compressores
estdo alojados numa carrogaria insonorizada.

MONTAGEM

A instalacdo devera ser feita em local estavel, plano e horizontal bem ventilado e
supervisionado por pessoal devidamente qualificado.

VERIFICAGOES DE ROTINA

e Verificagdo do estado geral da maquina e acessorios nomeadamente tubagens e
unides;

o Verificagdo da operacionalidade dos indicadores de seguranga;

e Verificar a existéncia de fugas;

¢ Bom estado das ligaces elétricas;

¢ Verificar se as valvulas de seguranga estao limpas e desobstruidas;

o Verificar se as tubagens se encontram bem presas.

RISCOS ESPECIFICOS

¢ Incéndio

e Exploséo

o Asfixia

e Lesdao corporal devido ao rebentamento ou libertacdo da tubagem
e Aspiracao de vestuario

e Ruido

PREVENGAO

e Utilizar mangueiras e unides em bom estado, livres de fugas ou desgaste e de
dimensodes corretas e adequadas a pressao de trabalho;
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e Colocar a maquina num local em que o ar ambiente seja limpo e tao fresco quanto
possivel. Se necessario podera utilizar-se uma conduta de aspiracdo. Manter boa
ventilagao;

¢ Proteger a entrada de ar de modo a evitar a aspiragao de vestuario;

¢ Manter em bom funcionamento os dispositivos de seguranca;

e Manter os dispositivos de fixacao bem presos;

e Manter em boas condi¢bes as ligacdes elétricas;

o Certificar que ndo existem fugas de ar;

e Manter as portas da estrutura fechadas. Usar protetores auditivos ao abrir as
portas;

o N&o aspirar o ar proveniente da maquina;

e Substituir o material de insonorizacéo danificado;

e Fazer manutencao de acordo com as indicagbes do fabricante e executar sobre o
supervisionamento de pessoal qualificado.

142



Ficheiro: PL.2175.PSS.MD.docx| Rev: 01
Fase: PExecugao
Data: Janeiro 2016

Maquinas e ferramentas moveis e
portateis

CARACTERISTICAS GERAIS

O parque de maquinas e ferramentas nos estaleiros de construgdo € diversificado e
justifica-se pela diferente natureza dos materiais a trabalhar, de entre os quais se
releva: madeiras e seus derivados, produtos ceramicos, pedra, metais, matérias
plasticas, vidro, tintas, vernizes e colas.

Os riscos tém a ver ndao s6 com os materiais, mas também com o modo de
funcionamento das maquinas e ferramentas que operam com aqueles materiais.

As maquinas e ferramentas devem ter as caracteristicas adaptadas a natureza dos
materiais e ao trabalho a realizar, de modo a garantir a qualidade, produtividade e
condi¢cbes de seguranca.

Deve garantir-se que os operadores tenham formagéo:

¢ Que possibilite a integragéo no posto de trabalho e executar as suas fungoes;

¢ Que identifique os riscos relativos aos equipamentos e as operagoes;

e Que mostre concretamente o porqué dos dispositivos de protecdo e o seu
funcionamento.

VERIFICAGOES DE ROTINA

e Manutencgéo programada;
o Exames e verificagdes das maquinas.

RISCOS ESPECIFICOS

e Eletrocussao

¢ Amputagao

e Entalamento

e Ferimentos diversos

¢ Quedas ao mesmo nivel
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¢ Contacto com partes méveis da maquina
¢ Contacto com mecanismos automaticos
e Dermatoses

e Asfixia

¢ Inalagao de poeiras

e Capotamento de maquinas (charriots)

e Ruido

o Fadiga

PREVENGCAO

¢ Organizagédo adequada do estaleiro

e Arrumagao

e Formacao dos trabalhadores

¢ Vigilancia médica e psicotécnica dos trabalhadores

e Pisos bem conservados
¢ Sinalizagao de seguranga

¢ lluminacido adequada

¢ Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido

o Utilizacao de EPI

¢ [solamento do posto de trabalho

e Captacao do poluente na fonte

e Armarios elétricos apropriados

¢ Dispositivos de paragem de emergéncia

¢ Comandos acessiveis

e Manometros calibrados

¢ Fixacgao correta das ferramentas

e Canalizagdes flexiveis e quimicamente
inertes

o Dispositivos de prote¢ao adequados

e Prevengao de arranques intempestivos da
maquina

e Contactos com 6rgaos da maquina
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Maquinas para trabalhar em
madeiras

CARACTERISTICAS GERAIS

A maior parte das maquinas utilizadas para trabalhar em madeiras nos estaleiros,
apesar dos melhoramentos tecnoldgicos continuam a ser consideradas perigosas.

A pouca resisténcia e a possibilidade de segurar as pecas a mao facilita o trabalho
com a madeira, mas tal facilidade gera riscos especificos devido a imprevisibilidade de
reacao de nos e bolsas de resina, no contacto com a ferramenta de corte a girar a alta
velocidade.

Alias, estas ferramentas apresentam grandes riscos de rutura e projecao.

Por isso é necessario avisar os operadores desses riscos € dos respetivos meios de
prevencgao.

Todo o pessoal candidato a trabalhar com maquinas de madeiras, deve ser instruido,
da forma mais completa possivel, sobre os riscos que comportam estas maquinas e as
precaugoes a tomar, nomeadamente os aprendizes.

Consideramos de prever a utilizagao minima de:

Serra de fita

Serra circular

Garlopa

Tupia

RISCOS ESPECIFICOS

e Contacto com a fita, com particular cuidado para cabega e bragos
¢ Rotura dafita

e Contacto com 6rgéos da maquina

¢ Contacto com as maos na ferramenta (ferro e freza)

¢ Projecgao violenta da peca de madeira
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¢ Rotura das serras

¢ Arrastamento das méos

o Ejecao de facas

¢ Rotura da ferramenta (ferro e freza) e ejegao
e Prisdo por vestuario e arrastamento

PREVENCAO

¢ Invdlucros de protecdo da fita do volante e outras partes méveis

e Lamina de aco de boa qualidade

e Conservagao e armazenagem das laminas

e Forma dos dentes e largura das Iaminas adequada ao tipo de madeira

e Manter o equilibrio da guia. Nao forcar o avangco sobre a lamina, nem exercer
esforcos anormais de torgao

¢ Respeitar a velocidade indicada pelo fabricante

¢ Afiacdo de acordo com a madeira a trabalhar

¢ Proteger os dentes da serra que estao sob a mesa

e Montar o cutelo divisor de acordo com a espessura da lamina e do tragco, usando
guia intermédia

o Ultilizar resguardo da lamina e acessoérios para impedir o contacto

o Verificar o peso das facas de modo a manter o equilibrio

e Manter protetores regulaveis que cubram as partes a operar

o Ultilizar frezas de preferéncia aos ferros

o Ultilizar protetores adequados (écrans)

e Utilizar frezas de recuo limitado

o Utilizar pressores e punhos

o Utilizar vestuario adequado

o Utilizar protetores de ouvido

o Ultilizar protetores da cabeca e face
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Movimentacao manual de cargas

CARACTERISTICAS GERAIS

Por movimentagdo manual de cargas entende-se qualquer operagédo de transporte e
de sustentagdo de uma carga por um ou mais trabalhadores.

A frequéncia de acidentes resulta de esforgos fisicos exagerados, de grandes
distdncias de elevacdo, do abaixamento e transporte, bem como de periodos
insuficientes de repouso, esquecendo que esse estd em presencga bastantes vezes de
cargas volumosas ou cargas em equilibrio instavel que pelo seu formato podem
causar lesoes.

Por isso a principal medida a adotar é a utilizacdo de equipamentos mecanicos de
modo a evitar a movimentagao manual

RISCOS ESPECIFICOS
Os mais vulgares sao:

o Formacao de hérnia discal,;

¢ Rotura de ligamentos;

o Lesbes musculares e das articulages;
¢ Choque com objetos;

e Quedas ao mesmo nivel;

e Entalamentos;

e Desabamento.

PREVENGAO

e O trabalhador deve ser informado sobre a posi¢cdo correta de trabalho, tendo em
atencdo a sua capacidade muscular nos seguintes aspetos:
- A aproximacgao e a sua movimentacgao a tragao;
- O equilibrio
- A fixagao da coluna vertebral
- Utilizacao da forga das pernas
- Utilizagdo do peso do corpo
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- Orientacao dos pés de acordo com a posigcao do corpo
- A dire¢ao de langamento da carga
- A colocagado adequada das méaos
- A utilizagdo do peso dos objetos
e Execucédo do trabalho em equipa;
e Trabalho adaptado ao homem (de acordo com as suas capacidades);
e Formagao relativa & movimentagdo de cargas de modo a ser executada de forma
adequada;
o Utilizagao de EPI adequados;
o Utilizagao de preferéncia de “charriots”;
¢ Nao transporte em carro de mao de cargas longas ou que impegam a Vvisao;
o Manter as zonas de movimentagéo arrumadas;
¢ Sinalizar zonas perigosas;
o Utilizar acessorios que facilitem o manuseamento das cargas;
e Aprovisionamento organizado por pessoas especializadas;
¢ Tomar precaugdes especiais na movimentacao de cargas longas.
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Movimentacao de cargas pesadas

CARACTERISTICAS GERAIS

A movimentagcdo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente
quando se trata de elementos pré-fabricados cujo manuseamento, pela sua dimenséao,
geometria e peso torna dificil a sua movimentagao.

Qualquer que seja o percurso durante a movimentagdo das cargas, € conveniente a
condugdo das pecas em movimento para controlar a acostagem e posicionamento
definitivo.

Diferentes acessorios sao utilizados para auxiliar a movimentacao das cargas os quais
em conjunto com os equipamentos de elevagao e transporte sdo fonte de inUmeros
riscos.

VERIFICAGOES DE ROTINA
Lembram-se, fundamentalmente, as seguintes:

e Do terreno e estabilizagdo do equipamento de elevacéo;

¢ Do angulos dos estropos;

e Do peso das cargas;

¢ Da distancia as linhas aéreas de AT e MT;

e Do bom estado de conservagdo dos cabos, lingas e estropos e da fixagdo ao
equipamento de elevagao.

RISCOS ESPECIFICOS

¢ Assentamento das sapatas do equipamento de elevagéao;

o Desequilibrio, sem rotura, e queda das cargas em movimento, por ma acomodacgao
ou outras razoes;

¢ Quedas das cargas por rotura dos cabos, lingas ou estropos;

e Quedas em altura;

¢ Choque com estruturas ou equipamentos;

¢ Rotacdo ou mudanca de posi¢ao das pecas pré-fabricadas;
e Entalamento;
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e FEletrocussao;
e Cortes.

PREVENGAO
Lembram-se, entre outras, as seguintes agdes:

e Proibicdo de permanecer sob cargas suspensas;

e Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;

¢ Colocacao de protecoes coletivas que defendam eficazmente os montadores;

e Existéncia de escadas de acesso adequadas;

e Acesso condicionado a trabalhadores especializados;

o Utilizagdo de elevadores pessoais apropriados;

¢ Armazenagem adequada dos elementos pré-fabricados;

o Utilizagdo de acessorios adequados;

¢ Manutencgio das cargas em equilibrio durante o movimento

¢ Orientagcdo da movimentagcao com cordas;

o Utilizagdo de cintos de seguranca se necessario;

e Emprego de manobradores especializados e submetidos a regular vigilancia
meédica.
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CABOS, LINGAS, ESTROPOS, EMENDAS E AMARRACOES
CABO DE AGCO CABOS DE CANHAMO OU NYLON

TERMINAL COM SAPATILHO E
SERRA-CABOS

e frosasa e
RSHU SRR
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ANEXO XXII
COMPILACAO TECNICA
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ANEXO 1

DECLARACAO DE ENTREGA DA MATRIZ
ESTRUTURANTE DA COMPILACAO TECNICA

Este documento comprova a entrega da matriz estruturante da compilagéo técnica, da

Entidade Executante ao Coordenador de Seguranca em obra.
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Declaragéao de Entrega dos elementos para a compilagao
tecnica

Dono da Obra:.

Nome da Obra: s

Aos dias do més de é feita a entrega do
processo da compilacdo técnica tendo em vista a rececgéo proviséria da obra de
acordo com o DL 273/2003.

Entidade Executante: [
(Nome)

Coordenacao de Seguranga em Obra: /[
(Nome)

Dono de Obra : /[
(Nome)
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ANEXO 2

CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

A Entidade Executante devera neste anexo apensar a lista de assinaturas e Rubricas
que sdo preenchidas durante do decorrer da presente empreitada, de acordo com o

modelo convencionado no presente PSS ou aprovado no DPSS.
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ANEXO 3

TELAS FINAIS

A Entidade Executante devera preparar um documento contendo uma lista organizada
de todos os projetos, planos e estudos que forem elaborados apds a assinatura do
contrato para a execucao da obra, nomeadamente:

- Telas finais;

- Desenhos de construcdo e pormenores de execugao elaborados pela Entidade
Executante;

- Variantes ao projeto apresentados pela Entidade Executante;

- Pecas complementares recebidas do Dono de Obra, quer no ato da consignacao,

quer durante a execugao dos trabalhos.

Todos os projetos, planos ou estudos deverdo ser devidamente assinados pelos seus
autores e acompanhados dos respetivos termos de responsabilidade, nomeadamente,
0s que envolvam aspetos de seguranga estrutural, verificados e aprovados pela

Fiscalizacao.
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ANEXO 4

IDENTIFICAGAO DOS CONDICIONALISMOS EXISTENTES

A Entidade Executante devera elaborar um documento contendo a identificagcao
de todos os condicionalismos existentes ou executados na area consignada a
Entidade Executante e que permanecem apdés a conclusdo dos trabalhos,
nomeadamente os servicos afetados (enterrados e/ou aéreos).

Nos casos aplicaveis, tal documento devera ser acompanhado de planta
reduzida (formato A3 ou A4 desde que legiveis), abrangendo a area consignada,
identificando-se:

- Cabo de baixa tensdo cruzando....... a....metros de altura;

- Cabos telefénicos ao longo de.....;

- Conduta adutora em PVC com....mm de didmetro exterior, assente a ... m de
profundidade;

- Conduta de gas natural ...;

- Estrada nacional localizada a .... Metros de ....

162



Ficheiro: PL.2175.PSS.MD.docx| Rev: 01
Fase: PExecugao
Data: Janeiro 2016

ANEXO 5

MATERIAIS APLICADOS COM RISCOS ESPECIAIS E RESPECTIVAS
MEDIDAS PREVENTIVAS

A Entidade Executante devera elaborar uma lista contendo todos os materiais
aplicados identificando o fabricante, a marca, o modelo, o fornecedor e mencionar
todas as observagdes que julgar convenientes em termos de riscos especiais e
respetivas medidas preventivas a aplicar na fase de utilizacdo/exploragdo, se
necessario.

A lista devera ser complementada com documentagdo técnica de suporte
(especificacdes) dos cuidados a ter com esses materiais.
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ANEXO 6

EQUIPAMENTOS INSTALADOS COM RISCOS NA UTILIZAGAO,
CONSERVAGAO E MANUTENGAO

Para cada equipamento instalado pela Entidade Executante, esta devera
elaborar um documento de suporte (especificacdes), o qual devera conter:
- Memoéria descritiva sumaria dos aspetos mais relevantes;
- Instrucdes a ter em conta durante o periodo de vida técnica da obra para a
sua correta utilizagdo, conservagao e manutencéo;
- Manual do equipamento contendo as especificagdes técnicas;
- Manual de Instrugées de Funcionamento e Manutengao;

- Referéncia a localizacdo do equipamento.
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ANEXO 7

REGISTOS DE QUALIDADE

A Entidade Executante devera constituir no decurso da obra registos de qualidade
que devem ser mantidos para demonstrarem a conformidade dos trabalhos
executados e materiais incorporados com as especificagbes do projeto, incluindo
nomeadamente:

o Registos de Controlo de Rececao de materiais relevantes;
e Controlo de rececao de equipamentos incorporados na obra;
o Registos de monitorizag&do e ensaios, nomeadamente:
- Ensaios de compactacgao;
- Ensaios de betéo;
- Ensaios de pressao da tubagem e acessorios apos instalacao;
- Ensaios de equipamento (in situ e de fabrica);
- Ensaios de soldaduras efectuados;
- Ensaios de funcionamento durante o pré-arranque e de eficiéncia durante o
arranque.
e Registos de ndo-conformidades e ac¢des correctivas;
 Ultimo relatério da auditoria da qualidade efectuado na obra;
e Certificados de garantia de materiais, equipamentos incorporados e elementos de
construcao;
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ANEXO 8

FICHAS DE SEGURANGCA PARA O PRODUTO ACABADO

Neste anexo serdo indicados os riscos e as respectivas medidas preventivas para
as actividades que tenham probabilidade de vir a ser executadas durante a

manutencao e utilizacdo do produto acabado, nomeadamente:

=  Pinturas;

= |Impermeabilizacdes;

= Manutencao de equipamento;

= Substituicdo de elementos (envidragados, ceramicos e equipamentos, em
zonas cuja localizagéo obrigue a elevagao do trabalhador);

= Limpeza exterior do edifico (envidragados, painéis de madeira, etc.) ;
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ANEXO 9

PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO

Em todas as intervengdes de Conservagao / Manutengao, devera sempre prever-se
um adequado Plano de Emergéncia e Evacuagéao, o qual deve incluir:

o Afixacdo (ou disponibilizagdo) no local dos trabalhos de Lista de Telefones de
Emergéncia (Bombeiros, Policia, Hospital , EDP, Servigos Camararios, Protec¢ao
Civil, etc..

e Meios adequados a intervengao para o0s primeiros socorros;

¢ Identificacdo da pessoa com formagao em prestacao de primeiros socorros (se for o
caso);

e Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso para evacuagdo em caso de

emergéncia, de acordo com o previsto no Caderno de Encargos.
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ANEXO 10

REGISTOS DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

A Entidade Executante devera constituir no decurso da empreitada registos da
seguranga e saude no trabalho, incluindo:
o Declaragéo de entrega do PSS pela Entidade Executante ao Dono de Obra;
o Documento de Aprovagao do Desenvolvimento do PSS elaborado pela Entidade
Executante;
o Comunicacao Prévia e ultima alteracao/actualizacao;
o Ultimo mapa de registo de subempreiteiros e trabalhadores independentes;
o Ultimo mapa de Registo de Controlo de Apdlices de Seguros de Acidentes de
Trabalho;
o Ultimo mapa de Registo de Trabalhadores (Entidade Executante e
Subempreiteiros);
o Ultimo mapa de controlo de Equipamentos de Apoio;
o Ultima acta de Reunido de Seguranca em Obra;

o Ultimo mapa de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade.
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